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特集　認知症について考える　大切な人に寄り添う 

まちの話題 法華嶽公園ふれあい広場で剣道大会を開催 ほか

第40回国富町総合町民祭フォトリポート

information 夕暮れ時と夜間の交通事故防止 ほか

information 市町村対抗駅伝選手募集 ほか

みんなのひろば 短歌・俳句・川柳、まちのこえ ほか

本町初のふるさと大使に二見颯一さん
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今月の表紙

新型コロナウイルス
－接種希望者は早めの予約を－ ワクチン接種情報

　接種予約は

電話かwebで

国富町新型コロナワクチンコールセンター　

☎０９８５ｰ３３ｰ９２６０　平日午前８時 30 分～午後５時
国富町コロナワクチンweb 予約

●  令和５年９月20日㈬から令和５年秋開始接種

　 対象者は、国富町に住所があり、初回接種※が完了し追

加接種を希望する生後６か月以上の方。

　 ※５歳以上の方は１・２回目接種、生後６か月から４歳

までの方は1・2・3回目接種

● 接種会場（令和５年10月末現在）

　個別　田中外科内科医院、棚田内科泌尿器科医院、山下

　　　　医院、海老原病院（かかりつけの方のみ）、平山

　　　　こどもクリニック（生後６か月から11歳のみ）

　　　　 集団接種は、接種希望者が少なくなったため11

月11日㈯（アリーナくにとみ）で終了します。

● ワクチンの種類

　流行主流株であるオミクロン株（XBB.1.5）対応の１価

　ワクチンを使用（ファイザー社製・モデルナ社製）

●接種券

　 12歳以上で、前回接種から３か月経過した人へ発送し

ています。接種券が届いていない人は、コールセンター

にご連絡ください。

●予約方法

　 接種券が届きましたらワクチンコールセンターまたは

web、LINEから予約してください。海老原病院及び町外

の医療機関で接種を希望する人は、直接お問い合わせく

ださい。詳しくは接種券に同封の案内をご覧ください。

特
集

大
切
な
人
に
寄
り
添
う

認
知
症
に
つ
い
て
考
え
る

生
労
働
省
に
よ
る
と
、
認
知
症
高
齢

者
の
数
は
、
２
０
２
５
年
に
全
国
で
約

７
０
０
万
人
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
約
５

人
に
１
人
に
達
す
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
本
町
の
人
口
に
置
き
換
え
る
と
、
約

１
４
０
０
人
に
相
当
し
ま
す
。
加
え
て
、
65
歳

未
満
に
も
若
年
性
認
知
症
の
人
が
い
る
こ
と

を
考
え
れ
ば
、
普
段
の
生
活
の
中
で
認
知
症

の
人
と
接
す
る
こ
と
は
当
た
り
前
の
時
代
に

な
っ
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

認
知
症
は
、
様
々
な
原
因
で
脳
の
働
き
が

悪
く
な
っ
た
た
め
に
障
害
が
起
こ
り
、
生
活
す

る
う
え
で
支
障
が
６
か
月
以
上
継
続
し
て
い

る
状
態
で
す
。
生
活
の
支
障
や
困
り
ご
と
は

人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど

は
、
周
囲
の
支
え
で
改
善
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
暮
ら
し
の
中
に
誤
解
や
偏

見
の
目
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
を
恐
れ
て
、
助
け

を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ず
、
苦
し
ん
で
い
る
人

が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
月
は
、
当
事
者
の
視
点
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
て
認
知
症
に
向
き
合
い
ま
す
。
は
た
し
て
、

私
た
ち
の
ま
ち
は
当
事
者
や
そ
の
家
族
が
助

け
を
求
め
や
す
い
社
会
に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。
私
た
ち
の
周
囲
に
誤
解
や
偏
見
が
潜

ん
で
い
な
い
か
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

厚

10月中旬から下旬にかけて、町内各地でコスモスが満開を迎えました。町花でもあるコスモスの花言葉は「調和」。悩

みや不安をみんなで共有し、課題解決を目指していきましょう。

本庄小学校の運動会を取材しまし

た。中央の写真は、同校５年生が

披露した十日町の伝統芸能「樽
たる

踊

り」。この日に向け、同保存会の

会員と練習を積み重ねました。ま

た、保護者の皆さんは、競技に励

む子どもたちに「頑張れー！」と

声援で後押し。徒競走では、声援

を背に最後まで走りぬく児童たち

の姿がありました。（関連記事を

15ページに掲載）

自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化

改正道路交通法施行により令和５年４月１日から

●   自転車を利用するすべての人は、自転車事故による被

害を軽減するために、乗車用ヘルメットを着用しま

しょう。ヘルメット非着用時の致死率は、着用時と比

べて約２倍も高くなっています。自転車事故による被

害を軽減するためには、頭部を守ることが重要です。

自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化

●   自転車を利用するすべての人は、自転車事故による被

害を軽減するために、乗車用ヘルメットを着用しま

しょう。ヘルメット非着用時の致死率は、着用時と比

べて約２倍も高くなっています。自転車事故による被

害を軽減するためには、頭部を守ることが重要です。
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後
悔
の
念
が
押
し
寄
せ
ま
す
。

　

診
断
当
初
、
信
二
郎
さ
ん
は
、

安
心
感
を
得
よ
う
と
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
認
知
症
の
こ
と
を
調
べ
る

日
々
が
続
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

出
て
く
る
情
報
は
「
で
き
な
い
こ
と

が
増
え
て
い
く
」、
「
介
護
疲
れ
」
な

ど
不
安
に
か
ら
れ
る
も
の
ば
か
り
。

そ
れ
を
見
て
「
き
れ
い
ご
と
で
は
語

れ
な
い
の
が
認
知
症
で
あ
り
介
護

だ
」
と
納
得
す
る
一
方
、
現
実
に
目

を
向
け
れ
ば
、
少
し
ず
つ
で
は
あ

り
ま
す
が
、
認
知
症
と
と
も
に
歩

む
日
々
を
受
け
入
れ
つ
つ
あ
る
自

分
た
ち
の
気
持
ち
に
気
づ
き
ま
す
。

　

診
断
か
ら
５
年
が
経
っ
た
今
で

は
「
悲
観
的
な
こ
と
ば
か
り
で
は
な

い
」
と
否
定
し
た
く
な
る
気
持
ち
も

あ
り
ま
す
。　

　

例
え
ば
、
知
美
さ
ん
が
自
分
で

食
事
を
と
る
と
き
は
「
ま
だ
ま
だ
で

き
る
こ
と
が
あ
る
」
と
夫
婦
の
自
信

に
つ
な
が
り
ま
す
。
知
美
さ
ん
は
、

知
美
さ
ん
の
職
場
の
仲
間
た
ち
が

ラ
ン
チ
に
誘
っ
て
く
れ
る
と
き
や

夫
婦
で
外
出
す
る
と
き
に
表
情
が

や
わ
ら
ぎ
、
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
信
二

　

知
美
さ
ん
は
、
今
か
ら
５
年
前
、

59
歳
の
と
き
に
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
当
時
、
知
美
さ
ん
が

自
覚
し
て
い
た
違
和
感
の
一
つ
は
、

勤
務
先
で
の
段
取
り
や
作
業
が
普

段
通
り
で
き
な
く
な
っ
て
い
た
こ

と
で
し
た
。
夫
婦
と
も
に
、
認
知

症
の
初
期
症
状
で
は
な
い
か
と
疑

っ
て
い
ま
し
た
が
「
認
知
症
は
高
齢

者
が
な
る
も
の
」
と
い
う
意
識
と
診

断
名
を
目
の
当
た
り
に
し
た
ら
き

っ
と
「
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
」
だ
ろ

う
と
い
う
気
持
ち
が
、
受
診
の
機

会
を
先
延
ば
し
に
さ
せ
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
で
受
診
に
つ
な
げ

ら
れ
た
の
は
、
知
美
さ
ん
の
様
子

を
心
配
し
た
職
場
の
人
の
後
押
し

が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

診
断
後
は
症
状
が
進
行
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
無
事
故
無
違
反

だ
っ
た
車
の
運
転
に
区
切
り
を
つ

け
、
免
許
を
返
納
し
ま
し
た
。
長

年
続
け
て
き
た
看
護
職
も
退
職
し

ま
し
た
が
、
簡
単
に
決
断
で
き
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

免
許
返
納
に
至
っ
た
の
は
、
診

郎
さ
ん
は
息
子
の
大
学
進
学
を
支

え
る
た
め
、
早
朝
の
新
聞
配
達
と

日
中
の
仕
事
を
こ
な
し
、
知
美
さ

ん
は
信
二
郎
さ
ん
の
仕
事
と
介
護

の
疲
れ
を
癒
や
せ
れ
ば
と
得
意
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
労
を
ね
ぎ
ら
い
ま

す
。
日
常
生
活
で
お
互
い
に
役
割

を
持
つ
こ
と
は
、
日
々
の
生
き
が

い
や
楽
し
み
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
が
減
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
知
美
さ
ん
の
症
状
は

徐
々
に
進
行
し
て
き
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
一
人
で
で
き
な
い
こ

と
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
、
信
二
郎
さ
ん
は
「
で
き
な
く
な

る
こ
と
を
嘆
く
の
で
は
な
く
、
で

き
る
こ
と
に
目
を
向
け
よ
う
」
と
知

美
さ
ん
に
優
し
く
語
り
か
け
ま
す
。

　

ま
た
、
知
美
さ
ん
が
信
二
郎
さ

ん
に
伝
え
た
「
子
ど
も
扱
い
し
な
い

で
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
は
、
信
二

郎
さ
ん
に
と
っ
て
何
よ
り
も
大
切

で
す
。
寄
り
添
う
こ
と
と
は
何
か

を
、
あ
ら
た
め
て
考
え
さ
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
お
互

い
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
夫
婦
で

手
を
取
り
合
っ
て
認
知
症
と
向
き

合
い
ま
す
。　

断
か
ら
約
２
年
後
で
す
。
知
美
さ

ん
は
、
診
断
後
も
「
い
つ
か
き
っ
と

良
く
な
っ
て
、
ま
た
運
転
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
は
ず
」
と
い
う
思
い

が
あ
り
、
す
ぐ
に
手
放
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
看

護
職
は
知
美
さ
ん
に
と
っ
て
天
職

で
し
た
。
患
者
に
丁
寧
に
寄
り
添

う
優
し
い
性
格
か
ら
、
傷
の
治
療

や
発
熱
な
ど
の
体
調
不
調
時
の
ケ

ア
、
関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整
を

任
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
知
美
さ
ん
に
と
っ
て
、

返
納
や
退
職
は
「
意
に
反
し
て
好
き

な
こ
と
や
や
り
た
い
こ
と
を
奪
わ

れ
て
い
く
感
覚
」
で
し
た
。
そ
の
悔

し
さ
は
耐
え
難
く
、
知
美
さ
ん
の

表
情
か
ら
、
次
第
に
笑
顔
が
失
わ

れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

信
二
郎
さ
ん
は
、
知
美
さ
ん
か

ら
同
じ
質
問
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
、

認
知
機
能
の
低
下
に
よ
る
症
状
と

分
か
っ
て
い
て
も
「
今
言
っ
た
じ
ゃ

な
い
か
」
と
思
わ
ず
口
に
し
て
し
ま

い
、
ハ
ッ
と
し
て
反
省
す
る
こ
と

が
あ
る
と
い
い
ま
す
。
「
記
憶
が
不

確
か
に
な
り
、
不
安
を
抱
え
る
妻

の
心
境
を
思
う
と
一
番
辛
い
言
葉

で
す
」
と
信
二
郎
さ
ん
。
発
し
た
言

葉
を
取
り
消
す
こ
と
は
で
き
ず
、

知美さんは59歳のとき「若年性アルツハイマー型認知症※」

と診断され、症状の進行により看護職を退職。現在、週４

回のデイサービスを利用。信二郎さんは持っていた介護福

祉士の資格に加えて、知美さんの診断を機に認知症ケア専

門士や社会福祉士などの資格を取得。仕事の傍ら、認知症

の妻と母、義父と義母の介護を行う。

妻
の
思
い
と
夫
の
思
い

身
体
の
違
和
感

取
り
消
せ
な
い
言
葉

心
を
ほ
ぐ
す
マ
ッ
サ
ー
ジ

日髙 信
し ん じ ろ う

二郎日髙 知
と も み

美 さん（64）さん（64）

日髙さん夫婦と生活する猫たち。ジョージ（左）、

しんちゃん（中央）、トンちゃん（右）。日常を

穏やかに包み込んでくれます。

「これからは、

できなくなっていくことではなく

できることに目を向けていこう」

「
私
た
ち
の
経
験
と
こ
れ
ま
で
の
歩
み
が
、
認
知
症
に
悩
む
人
の
励
み

に
な
れ
ば
う
れ
し
く
思
い
ま
す
」
と
話
を
し
て
く
れ
た
の
は
、
町
内
に

住
む
日
髙
信
二
郎
さ
ん
知
美
さ
ん
夫
婦
で
す
。

大
切
な
人
と
向
き
合
う

※ 若年性認知症は65歳未満で発症した認知症の総称

大切な人に寄り添う特集

認
知
症
と
と
も
に
歩
む
当
事
者
を
知
る

髙
さ
ん
夫
婦
の
よ
う
に
、
認

知
症
に
悩
み
な
が
ら
も
、
ど

こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
の
か
分
か

ら
な
い
と
い
う
人
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
実
際
、
本
町
が
実
施
し

た
調
査
に
よ
る
と
、
６
８
７
人
の

う
ち
４
７
１
人
、
約
７
割
の
人
が
「
認

知
症
の
相
談
窓
口
を
知
ら
な
い
」
と

回
答
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
近
年
は
特
に
、
役
場

と
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

連
携
し
て
、
相
談
窓
口
の
周
知
と

認
知
症
の
啓
発
活
動
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
９
月
に
は
、
役
場
ロ

ビ
ー
で
啓
発
パ
ネ
ル
の
展
示
と
認

知
症
に
対
す
る
意
見
箱
を
設
置
し

ま
し
た
。
社
会
全
体
で
認
知
症
に

対
す
る
理
解
は
深
ま
り
つ
つ
あ
り

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
、
そ
の
悩
み

を
打
ち
明
け
に
く
い
の
が
現
状
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
認
知
症
の
進
行
を
遅

ら
せ
る
た
め
に
は
、
早
期
発
見
と

早
期
支
援
が
有
効
と
さ
れ
、
そ
の

入
口
と
な
る
相
談
の
重
要
性
は
増

し
て
い
ま
す
。
次
ペ
ー
ジ
で
は
、

本
町
の
認
知
症
相
談
窓
口
と
担
当

者
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。
一
緒
に
、

耳
を
傾
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

日

視
点
１
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井
上

　は
い
、
も
ち
ろ
ん
大
丈

夫
で
す
。
認
知
症
は
軽
症
で
あ

れ
ば
日
常
生
活
に
支
障
が
な
い

場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
、
私
た
ち

職
員
で
も
な
か
な
か
気
づ
く
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
本
人
や
家

族
か
ら
の
相
談
が
あ
る
と
大
変

あ
り
が
た
い
で
す
。

德
田　

相
談
を
受
け
て
困
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
も

う
少
し
早
く
相
談
に
お
越
し
い

た
だ
い
て
い
た
ら
お
伝
え
で
き

德田 理
り え

絵 主事保健師

国富町役場 保健介護課

井上 加
か な こ

奈子主査社会福祉士

国富町地域包括支援センター

た
対
処
法
も
あ
っ
た
は
ず
…
と

悔
や
む
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

井
上

　一
度
相
談
に
お
越
し
い

た
だ
い
て
い
れ
ば
何
か
あ
っ
た

と
き
に
対
応
し
や
す
い
で
す
。

そ
の
よ
う
な
意
味
で
は
、
本
人

や
家
族
が
相
談
に
迷
っ
て
い
る

と
き
は
、
周
囲
の
人
が
後
押
し

し
て
い
た
け
る
と
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

德
田　

身
近
な
存
在
だ
か
ら
こ

そ
介
護
の
難
し
さ
に
直
面
す
る

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
本

人
も
家
族
も
、
昔
の
姿
や
生
活

と
の
違
い
を
受
け
入
れ
ら
れ
ず

苦
し
ん
だ
り
、
思
い
通
り
に
な

ら
な
い
こ
と
に
怒
り
や
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
た
り
し
て
、
介
護
す

る
側
も
疲
労
の
限
界
を
迎
え
て

し
ま
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
は
身
近
な
人

の
前
で
は
強
く
出
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
介
護
す
る
家
族
に
と

っ
て
は
つ
ら
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
家
族

だ
け
で
背
負
わ
ず
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
私
た
ち
も
一
緒
に
考

き
な
い
気
持
ち
を
推
し
量
り
、

寄
り
添
う
姿
勢
を
大
切
に
し
て

ほ
し
い
で
す
。
言
葉
や
行
動
に

は
必
ず
理
由
が
あ
り
ま
す
。
最

初
は
理
解
が
で
き
ず
も
ど
か
し

い
気
持
ち
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
時
間
を
か
け
て
、
ゆ

っ
く
り
と
耳
を
傾
け
て
み
て
く

だ
さ
い
。

德
田　

認
知
症
の
人
を
温
か
く

見
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
あ
の
人
は
認
知
症
だ
か
ら

助
け
て
あ
げ
よ
う
と
い
う
意
味

で
は
な
く
、
目
の
前
で
困
っ
て

い
る
地
域
の
人
を
見
か
け
た
ら

「
ど
う
さ
れ
ま
し
た
か
」
と
優
し

く
声
を
か
け
る
だ
け
で
も
十
分

で
す
。
認
知
症
の
人
も
そ
う
で

な
い
人
も
認
知
症
に
対
し
て
同

じ
よ
う
に
不
安
を
抱
え
て
い
ま

す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し

て
、
ま
ず
は
関
心
を
持
つ
と
こ

ろ
か
ら
、
私
た
ち
と
一
緒
に
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
、

ど
ん
な
支
援
が
あ
り
ま
す
か

国富町地域包括支援センター

認知症に悩む人やその家族からの
相談をお聞きしています。あなた
の声を聴かせてください。
場所▶国富町大字本庄6889番地２
電話▶0985-30-6661

その他の相談先▶国富町役場 保健介護課0985-75-9423

恥
ず
か
し
い
、
隠
し
た
い

そ
ん
な
思
い
が
強
い
で
す

認
知
症
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
。

そ
ん
な
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、

私
に
で
き
る
こ
と
は
何
で
す
か

こ
ん
な
こ
と
相
談
さ
れ
て
も
…

と
、
困
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

家
族
が
認
知
症
で
す
。
介
護
に

疲
れ
て
、
喧
嘩
が
増
え
ま
し
た

認
知
症
か
ど
う
か
分
か
ら
な
く

て
も
、
相
談
で
き
ま
す
か

え
て
、
皆
さ
ん
の
力
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

井
上　

症
状
の
進
行
度
に
関
わ

ら
ず
、
日
常
生
活
に
困
ら
な
い

か
ら
と
い
う
理
由
で
今
で
き
る

対
応
を
先
送
り
す
る
人
も
い
る

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
「
今

は
大
丈
夫
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
例
え
ば
、
食
事
や
睡
眠
な

ど
の
生
活
習
慣
が
乱
れ
た
り
友

人
が
引
っ
越
し
た
り
な
ど
、
症

状
は
ち
ょ
っ
と
し
た
環
境
の
変

化
で
大
き
く
進
行
し
ま
す
。
認

知
症
だ
と
分
か
っ
た
ら
、
今
で

き
る
こ
と
に
向
き
合
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

德
田　

認
知
症
に
対
し
て
「
恥

ず
か
し
い
」、
「
隠
し
た
い
」
と
い

う
思
い
が
強
い
と
、
認
知
症
が

原
因
で
何
か
失
敗
を
し
た
と
き

で
も
、
そ
の
場
は
う
ま
く
取
り

つ
く
ろ
う
こ
と
が
増
え
て
し
ま

い
ま
す
。
認
知
症
は
誰
も
が
な

る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
誰
が

私
（
認
知
症
）
も
家
族
も
、
今

は
そ
れ
ほ
ど
困
っ
て
い
ま
せ
ん

悪
い
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
の
人
に
気
を
遣
わ
せ
る

社
会
で
は
な
く
、
周
囲
の
人
が

「
見
守
っ
て
い
る
か
ら
心
配
な

い
よ
」
と
伝
え
ら
れ
る
社
会
で

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
認
知
症
の

啓
発
は
重
要
で
す
。
み
ん
な
で

連
携
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

井
上　

国
富
町
に
は
、
地
域
の

運
動
教
室
や
配
食
サ
ー
ビ
ス
、

認
知
症
カ
フ
ェ
な
ど
の
多
様
な

社
会
資
源
や
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、
相
談
を

受
け
た
際
に
、
本
人
の
生
活
基

盤
と
介
護
者
の
負
担
感
を
確
認

し
な
が
ら
提
案
し
て
い
ま
す
。

井
上

　認
知
症
の
人
の
声
を
聴

い
て
、
悩
み
や
不
安
に
寄
り
添

う
こ
と
は
大
切
で
す
。
言
葉
で

自
分
の
意
思
を
表
現
で
き
な
く

な
っ
た
と
し
て
も
、
言
葉
に
で

認知症の相談窓口を知っていますか
高齢者の暮らしと意識に関する調査参照（令和５年２月国富町）

調査は町内の65歳以上の高齢者687人が回答。

無回答
5.1%（36人）

いいえ
68.6%（471人）

はい
26.3%（180人）

視点２ 認知症相談窓口の担当者に聞く

安心して暮らせるまちへ
町内の65歳以上の高齢者に対してアンケート調査を行った

結果、認知症の相談窓口があまり知られていないことが分

かりました。相談窓口と担当者インタビューを紹介します。

ロバ隊長

「認知症になっても安心して

暮らせるまちづくりを目指

す」認知症サポーターキャラ

バンの隊長として、ロバの

ように急がず、一歩一歩進

んでいこう。という意味が

込められています。

大切な人に寄り添う特集

認知症になっても、心はずっと豊かなままです。

認知症になると失敗や間違いは増えるけれど、

そっと、手を差し伸べてください。

そんなときは、相手の気持ちを尊重し
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代
中
学
校
３
年
生
を
対
象
に

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
が
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は

認
知
症
の
人
の
視
点
に
立
っ
て
周

囲
の
人
と
の
関
わ
り
を
体
験
。
「
買

い
物
中
、
レ
ジ
を
前
に
ど
ん
な
作

業
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
分
か
ら
な

く
な
っ
た
認
知
症
の
人
」
や
「
家
に

帰
る
道
が
分
か
ら
な
く
な
り
、
道

路
を
徘
徊
し
て
い
る
認
知
症
の
人
」

の
心
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
声
の

か
け
方
を
み
ん
な
で
考
え
ま
し
た
。

　

家
族
や
身
近
な
人
が
認
知
症
と

診
断
を
受
け
た
ら
、
あ
な
た
は
ど

の
よ
う
な
感
情
を
抱
く
で
し
ょ
う

か
。
認
知
症
に
な
る
と
「
同
じ
質
問

や
行
動
を
繰
り
返
し
、
生
活
に
支

障
を
き
た
す
よ
う
に
な
る
」、
「
自

分
の
子
ど
も
の
名
前
が
分
か
ら
な

く
な
る
」な
ど
の
症
状
を
想
像
し
「受

け
入
れ
ら
れ
な
い
」、
「
距
離
を
置
こ

う
」
と
考
え
る
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

と
も
、
そ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
「
温

か
く
受
け
入
れ
よ
う
」
と
考
え
る
で

し
ょ
う
か
。

　

一
方
、
認
知
症
の
当
事
者
は
、

同
じ
質
問
や
行
動
を
繰
り
返
し
た

り
、
自
分
の
子
ど
も
の
名
前
が
分

変
わ
ら
な
い
豊
か
な
心

置
き
去
り
に
な
る
「
声
」
と
「
心
」

こ
れ
ま
で
ど
お
り
に

か
ら
な
く
な
っ
た
り
し
た
と
き
、

ど
の
よ
う
な
思
い
を
抱
え
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。
暮
ら
し
を
支
援

し
て
く
れ
る
人
に
対
す
る
思
い
は
、

症
状
の
進
行
と
と
も
に
忘
れ
て
し

ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　

い
え
、
決
し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
認
知
症
の
人
の
ほ
と
ん
ど

は
、
認
知
機
能
が
衰
え
た
と
し
て

も
感
情
は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
暮
ら
し
の
支
援
に
対

す
る
感
謝
の
気
持
ち
や
、
で
き
な

い
こ
と
が
次
第
に
増
え
て
い
く
こ

と
へ
の
も
ど
か
し
さ
や
悔
し
さ
、

不
安
な
ど
。
症
状
が
進
行
す
る
と

そ
の
気
持
ち
を
表
現
す
る
こ
と
が

難
し
く
は
な
り
ま
す
が
感
情
は
変

わ
ら
ず
豊
か
な
ま
ま
で
す
。
聴
く

力
も
考
え
る
力
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
が
進
行
す
る
と
感
情
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
難
し

く
な
り
、
他
者
か
ら
見
る
と
些
細

な
こ
と
で
も
怒
っ
た
り
落
ち
込
ん

だ
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
特
有
な
症
状
が
ゆ
え
、
認
知
症

が
話
題
に
な
る
と
「
行
動
」
ば
か
り

に
ス
ポ
ッ
ト
が
当
た
り
、
当
事
者

の
「
声
」
と
「
心
」
を
置
き
去
り
に
し

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

ま
た
、
当
然
の
こ
と
で
は
あ
り

ま
す
が
、
認
知
症
の
診
断
を
受
け

た
か
ら
と
い
っ
て
そ
の
人
が
突
然

「
別
人
」
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
当
事
者
以
外
の
人

が
無
意
識
の
う
ち
に
「
あ
の
人
は
認

知
症
だ
か
ら
」
と
、
心
に
壁
を
作
る

こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　

心
に
壁
が
で
き
る
と
、
認
知
症

の
人
が
真
剣
な
表
情
で
訴
え
た
と

し
て
も
、
そ
の
場
し
の
ぎ
の
態
度

で
あ
し
ら
っ
た
り
心
無
い
言
葉
を

発
し
た
り
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
心
配
の
あ
ま
り
何
も

か
も
を
手
伝
っ
て
し
ま
い
、
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
行
動
を
制
限
し
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
「
ま
と
も
な
会

話
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
」。
そ
の
心
の

壁
を
認
知
症
の
人
は
気
づ
い
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
悲
し
み
や
苦
し
み
と
い

っ
た
感
情
を
う
ま
く
表
現
で
き
な
い

の
だ
と
し
た
ら
、
心
を
閉
ざ
し
て
い
く

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
無
意
識
の
う
ち

に
つ
く
り
あ
げ
る
心
の
壁
は
、
認
知

症
の
人
の
尊
厳
を
奪
う
き
っ
か
け

に
な
り
得
る
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
認
知
症
で
困
っ
て

い
る
人
の
心
に
思
い
を
寄
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

も
し
、
朝
起
き
て
、
突
然
自
分

が
誰
だ
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い

た
ら

—
。

　

戸
惑
う
中
、
家
族
や
友
人
か
ら
「な

ん
で
、
ど
う
し
て
」
と
詰
め
寄
る
よ

う
に
言
葉
を
か
け
ら
れ
た
と
し
た

ら
、
不
安
は
一
層
増
す
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
後
病
院
を

受
診
し
「
認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
」

と
診
断
を
受
け
た
ら
、
こ
の
先
の

未
来
に
漠
然
と
し
た
不
安
を
抱
え

目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
、
家
族

や
友
人
が
認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
、
温
か
く
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
だ

け
で
も
安
心
し
て
、
暗
闇
に
光
が
差

す
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

当
事
者
と
の
間
に
す
れ
違
い
を

生
ま
な
い
た
め
に
は
、
面
倒
を
見

る
の
で
は
な
く
、
自
主
性
を
尊
重

し
必
要
な
と
き
に
手
を
差
し
伸
べ

る
こ
と
。
特
別
な
感
情
を
抱
く
の

で
は
な
く
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
個

人
を
尊
重
し
て
受
け
入
れ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

認知症の人の中には、昔のことはよく覚えていても「新しいことを

覚えるのは苦手な人もいる」ということを知りました。今、世の中

が便利になればなるほど、新しいことを覚える機会は増えていると

思います。もしかしたら、私にとってはスーパーのセルフレジや飲

食店のタブレット注文が便利なものでも、認知症の人にとっては生

活しづらい要因の一つなのかもしれません。「自分にとって当たり

前だから誰にでもできるはず」という目線ではなく「困っているのか

もしれない」という目線を大切にしたいと思います。

「自分にとっては当たり前」の視点にならないように

認知症の人の心を知る

６月２日㈮に開かれた認知症サポーター養成講座（八代中）。生徒たちが認知症の人の気持ちを学んだ

八代中３年

当事者の視点に立つ

中森　鈴
すず

さん

大切な人に寄り添う特集

八

認知症になると「何も分からなくなる」という先入観から抜け出すため

に、まずは視点を変えることが大切です。認知症を認め合えるまちを目

指し、当事者の視点から認知症を考えてみましょう。

視点３
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い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
は

多
く
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
症
状
が
異

な
り
ま
す
。
一
般
的
に
よ
く
知
ら

れ
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

の
軽
症
だ
と
思
っ
て
当
院
を
受
診

す
る
人
の
中
に
は
、
脳
血
管
性
認

知
症
の
初
期
の
人
、
あ
る
い
は
合

併
し
て
い
る
人
が
多
く
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
脳
血
管
性
認
知
症
の

場
合
「
歩
く
の
が
遅
く
な
る
、
転
び

や
す
く
な
る
、
寝
て
い
る
時
間
が

増
え
た
、
お
し
っ
こ
が
漏
れ
る
」
な

ど
の
生
活
障
害
が
も
の
忘
れ
よ
り

先
に
起
き
て
い
る
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
、
生

活
障
害
に
気
づ
い
た
時
点
で
早
め

に
治
療
す
れ
ば
、
あ
る
程
度
予
防

や
進
行
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

私
た
ち
の
啓
発
が
う
ま
く
い
っ
て

い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
認

知
症

＝
イ
コ
ー
ルも

の
忘
れ
と
い
う
認
識
だ

け
で
は
な
く
、
認
知
症
の
種
類
に

よ
っ
て
は
、
も
の
忘
れ
が
始
ま
る

前
の
段
階
で
様
々
な
生
活
障
害
が

す
で
に
起
き
て
い
る
こ
と
も
あ
る

と
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　 　

レ
カ
ネ
マ
ブ
が
承
認
さ
れ
る
前

ま
で
の
抗
認
知
症
薬
は
、
認
知
症

の
進
行
を
あ
る
程
度
遅
ら
せ
る
力

は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
非
常
に

微
々
た
る
も
の
で
す
。
症
状
の
進

行
を
遅
延
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、

む
し
ろ
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
（
行
動
障
害
や
精

神
症
状
）
の
治
療
薬
と
し
て
認
知
症

患
者
の
意
欲
を
出
し
て
あ
げ
た
り

落
ち
着
か
せ
て
あ
げ
た
り
す
る
こ

と
が
多
く
、
脳
の
働
き
を
維
持
す

る
力
は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

一
方
、
９
月
に
承
認
さ
れ
た
レ

カ
ネ
マ
ブ
は
、
約
3
年
間
、
認
知

機
能
の
低
下
を
遅
延
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
治
験
で
は
、
軽
症

の
人
に
対
し
て
18
ヶ
月
間
投
与
し

た
と
き
に
、
投
与
し
て
な
い
人
と

比
較
し
て
認
知
機
能
の
悪
化
を
約

27
％
抑
え
る
こ
と
が
で
き
た
と
い

う
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
今
ま
で
の
薬
と
比
べ
る

と
か
な
り
効
果
的
な
数
字
と
言
え

ま
す
。
レ
カ
ネ
マ
ブ
に
は
、
認
知

機
能
の
低
下
に
関
わ
る
脳
の
中
の

ア
ミ
ロ
イ
ド
β

ベ
ー
タ

と
い
う
タ
ン
パ
ク

質
を
除
去
す
る
力
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
が
あ
る
人
の
中

に
は
、
環
境
の
変
化
や
身
体
的
な

症
状
の
悪
化
に
よ
っ
て
生
活
障
害

が
ひ
ど
く
な
っ
た
り
家
族
と
の
関

係
性
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
「
ま
だ

大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
そ
の

と
き
は
突
然
訪
れ
る
も
の
で
す
。

軽
症
で
あ
っ
て
も
備
え
を
始
め
る

こ
と
は
大
切
で
す
。
予
防
も
備
え

の
一
つ
で
す
。
国
富
町
で
開
催
し

て
い
る
運
動
教
室
は
、
高
齢
者
の

認
知
症
予
防
、
早
期
の
認
知
症
の

人
の
発
見
、
あ
る
い
は
見
守
り
に

も
役
立
つ
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み

だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
の
治
療
薬
レ
カ
ネ
マ
ブ
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
が
、
今
後
も
、
認

知
症
の
人
を
地
域
で
見
守
る
こ
と

が
で
き
る
体
制
づ
く
り
の
重
要
性

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
体
制
を

構
築
す
る
た
め
に
は
、
自
分
が
認

知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
て
ほ
し

い
か
と
い
う
視
点
に
立
っ
て
、
予

防
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
あ
る
い
は
認

知
症
の
啓
発
を
進
め
て
い
く
こ
と

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
認
知
症
の
根
本
的
な
原

因
を
除
去
す
る
作
用
で
す
。
そ
れ

が
認
知
機
能
の
維
持
に
繋
が
っ
て

い
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
期
待
を
寄
せ
る
レ

カ
ネ
マ
ブ
で
す
が
、
そ
の
期
待
が

大
き
す
ぎ
る
と
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
レ
カ
ネ
マ
ブ
は
、
確
か

に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の

治
療
薬
と
し
て
期
待
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
値
段
が
高
価
で
あ
る

こ
と
に
加
え
、
使
用
で
き
る
人
は

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
脳
の
中
に
溜
ま

っ
て
い
る
人
に
限
ら
れ
ま
す
。
早

期
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

で
、
な
お
か
つ
、
薬
が
効
果
的
に

使
え
る
人
は
百
人
に
一
人
く
ら
い

の
割
合
で
す
。
ま
た
、
懸
念
点
は

ほ
か
に
も
あ
り
ま
す
。
レ
カ
ネ
マ

ブ
を
3
年
間
使
用
し
た
と
し
て
、

そ
の
後
ど
う
な
る
の
か
、
い
つ
ま

で
多
額
な
費
用
を
か
け
れ
ば
良
い

の
か
、
そ
の
よ
う
な
点
に
つ
い
て
、

今
は
ま
だ
は
っ
き
り
と
し
た
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

今
回
承
認
さ
れ
た
レ
カ
ネ
マ
ブ

は
、
認
知
症
患
者
全
員
に
使
え
る

薬
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
。
ま
ず

そ
の
こ
と
を
皆
さ
ん
に
理
解
し
て

生
活
障
害
が
先
に
起
き
る
認
知
症

こ
れ
ま
で
の
治
療
薬
と
の
違
い

懸
念
点
と
正
し
い
理
解

当
事
者
視
点
の
体
制
づ
く
り

認知症の専門医に聞く

社会医療法人慶明会 

けいめい記念病院 副院長

連携型認知症疾患医療センター長　岡原　一
かずのり

德 医師

新薬への期待と正しい理解

厚生労働省資料参照：データは「都

市部における認知症有病率と認知症

の生活機能障害への対応」（H25.5

報告）を引用。説明は全国国民健康

保険診療施設協議会「認知症サポー

ターガイドブック」をもとに作成

①67.6％

②19.5％

③4.3％

④1.0％
⑤

⑥ ⑦

⑤0.4％（アルコール性） ⑥3.3％（混合型） ⑦3.9％（その他）

④『前頭側頭葉型認知症』

脳の前頭葉や側頭葉で、神経細胞が減

少して脳が萎縮する。

【症状】感情の抑制が利かなくなる、

社会のルールを守れなくなるといった

ことが起こりやすい。

①『アルツハイマー型認知症』

脳内にたまった異常なたんぱく質によ

り神経細胞が破壊され、脳に萎縮がお

こる。

【症状】昔のことはよく覚えているが、最近

のことは忘れてしまう。軽度のもの忘れか

ら徐々に進行し、やがて時間や場所の感

覚がなくなる。

もの忘れだけじゃない
認知症の症状と有病率

多くの医師や研究者が、認知症のメカニズム解明や治療法の開発に

関わっています。そんな中、９月にアルツハイマー型認知症の治療

薬として「レカネマブ」が承認されました。レカネマブには、認知症

の根本的な原因を除去する作用があるとされていますが、認知症患

者全員に使える薬ではありません。新薬への期待が先行し、誤解が

生じないよう岡原医師に話を聞きました。

薬の開発が進んでも地域で見守ることは重要

③『レビ－小体型認知症』

脳内にたまったレビ－小体という特

殊なたんぱく質により脳の神経細胞

が破壊されおこる。

【症状】現実にはないものが見える幻視

や手足が震えたり筋肉が固くなるといっ

た症状が現れる。歩幅が小刻みになり

転びやすくなる。

【症状】脳血管障害が起こるたびに段

階的に進行。障害を受けた部位によっ

て症状が異なる。

②『脳血管性認知症』

脳梗塞や脳出血によって脳細胞に十分

な血液が送られずに脳細胞が死んでし

まう。高血圧や糖尿病などの生活習慣

病が主な原因。

大切な人に寄り添う特集

視点４
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大切な人に寄り添う

生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た

め
の
認
知
症
基
本
法
が
、
６
月

16
日
に
公
布
さ
れ
ま
し
た
。
認
知
症

に
特
化
し
た
初
の
法
律
で
、
当
事
者

と
家
族
の
視
点
を
ふ
ま
え
た
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。
同
法
は
、
認
知
症

の
人
を
含
め
た
国
民
が
相
互
に
人
格

と
個
性
を
尊
重
し
支
え
合
い
、
共
生

す
る
社
会
（
共
生
社
会
）
の
実
現
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
歳
を
と
る
に
つ
れ
発
症

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
誰
で
も
な
る

可
能
性
の
あ
る
病
気
で
、
原
因
が
誰

に
あ
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
認

知
症
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
に
伝
え
や

す
い
社
会
で
あ
れ
ば
、
早
期
発
見
や

早
期
支
援
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
ま
ず
は
、
目
の
前

の
人
を
尊
重
す
る
と
い
う
こ
と
が
大

切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち

の
周
囲
に
誤
解
や
偏
見
が
潜
ん
で
い

な
い
か
、
当
事
者
の
視
点
に
立
っ
て
、

社
会
を
見
つ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
「
気
づ
き
」

が
共
生
社
会
へ
の
第
一
歩
。
そ
の
先

に
、
お
互
い
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

寄
り
添
い
合
え
る
社
会
が
広
が
っ
て

い
る
は
ず
で
す
。

明日、あなたが認知症になっても、私のかけがえのない存在です。

私が認知症になっても、

あなたは温かく受け入れてくれますか。

もし、あなたが認知症に困っているとしたら、私にその声を聴かせてください。

特集 認知症について考える

共

● 公益社団法人認知症の人と家族の会　宮崎県支部
　 認知症の人や介護者のつどい、電話相談などを行
っています。また、若年性認知症の人とその家族
が適切な支援が受けられるよう、若年性認知症コ
ーディネーターを配置しています。

▶住所　宮崎市鶴島２丁目９番地６
▶電話　0985-22-3803（9時から16時まで）

●国富町地域包括支援センター
　認知症に悩む人や家族からの相談をお
　聴きしています。
▶住所　国富町大字本庄6889番地２
▶電話　0985-30-6661

●国富町役場保健介護課
▶電話　0985-75-9423

認知症の相談窓口を紹介します（町外にも相談窓口はあります）

認知症についての基本的な知識を知り、認知
症の人や家族の理解者になりませんか。サポ
ーター養成講座を受けたからと言って何かを
特別にやってもらうものではありません。認
知症の人と接する時の心がまえ・介護をする
家族の気持ちを理解するための講座です。講

座を受講した人には「認知症サポーターカー
ド」をお渡ししています。学校や団体など、
５名程度の受講者が集まれば講座が開催でき
ます。講座は１時間半程度です。講師として、
役場や町地域包括支援センターの職員が現地
に出向き、講座を開催します。

▶問い合わせ先はどちらでも❶役場保健介護課75-9423❷国富町地域包括支援センター 30-6661

認知症サポーター養成講座を開催します（町内には現在3,585人のサポーターがいます）
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kunitomi townまちの話題

　県道宮崎須木線の交通安全対策工事に伴い、国富町消

防団第４分団第１部[岩知野・塚原]の詰所が、岩知野

交差点北側の旧バスストップ駐車場敷地内に移転しまし

た。小型ポンプ積載車１台の格納スペースや資材収納棚

のほか、詰所として和室や水洗トイレを設置。詰所完成

後の10月８日㈰には、同部による神事が執り行われ、防

災活動の安全を祈りました。

消防団第４分団第 1 部の詰所が移転
新しい拠点から地域の安心安全を守る

詰所は町内各地（20か所）に設置されています

渡邉チアキさん [ 岩知野 ]
めでたく百歳の誕生日を迎えました

　８月25日㈮、渡邉チアキさんがめでたく百歳の誕生日

を迎えられ、百歳祝い金が支給されました。祝い金を受

け取ると、夫の故・勝
まさる

さんのお仏壇に手を合わせ「皆さ

んが百歳をお祝いしてくれています。大変うれしいこと

です」と報告した渡邉さん。年齢を考え過ぎないことを

大切にしているそうで「まだまだやりたいことがありま

す」と笑顔を見せました。いつまでも、どうぞお元気で。
町内には百歳を超えるご長寿が25人います

　男女共同参画推進ネットワークくにとみブリッジ（井

戸川紀
き よ こ

代子代表）が９月21日㈭、町内３つの中学校を訪

れ、生理用品を寄贈しました。生理用品は、６月中旬か

ら７月中旬にかけて役場ロビーで寄付の呼びかけを行い

集めたもので、井戸川代表は「たくさんの人から寄付を

いただきました。温かい支援に感謝しています。大切に

活用していただけたらうれしいです」と話しました。

社会問題「生理の貧困」支援の輪に感謝
くにとみブリッジが生理用品を寄贈

生徒会の中村文
ふ み か

香さんと待鳥結
ゆ か

花さんがお礼を述べました

　第30回国富町法華嶽公園少年少女剣道大会が10月１

日㈰、法華嶽公園ふれあい広場で開かれました。町内か

ら、陵武館剣道と木脇少年剣道が出場し、小学１年生の

個人の部で日高結
ゆうすけ

介さん（陵武館剣道）が、中学２・３年

生男子個人の部で日高興
こ う し

志さん（陵武館剣道）がそれぞれ

優勝しました。白熱した試合を繰り広げた選手の皆さん

に、観客から惜しみない拍手が送られました。

町内外から３６団体４１３人の剣士が集う
法華嶽公園ふれあい広場で剣道大会を開催

優勝を決めた日高結介さん。「返し技を意識しました」と笑顔

kunitomi townまちの話題

走る・踊る・応援する！練習の成果を堂々披露
グラウンドに笑顔満開、晴天に恵まれた運動会

　10月15日㈰、町内４つの小学校で運動会が開かれま

した。このうち本庄小学校（脇山辰
た つ み

己校長、３７７人）で

は、全校児童のエール交換で始まり、児童一人ひとりが

徒競走や綱引き、ダンスなどの種目に挑戦しました。ま

た「スーパー玉転がし」では、各団抜きつ抜かれつの大接

戦を展開。自分の体よりも大きな玉を懸命に転がす児童

たちの姿に、惜しみない拍手が送られました。
運動会終盤のリレー。各団、総合優勝をかけてドキドキが最高潮

東京都内でマルシェを開催
本町の物産品とふるさと納税品をＰＲ

　「くにとみマルシェｉｎ東京」（町商工会主催）が10月

７日、８日の両日、東京都千代田区の東京交通会館で行

われました。この日は、同会に加盟する12事業者と町

職員が参加。木製品や日用品、熟成サツマイモ、緑茶、

加工食品などを展示販売したほか、道行く人に声をかけ

「ふるさと納税品のパンフレット」を直接手渡しするな

ど、本町の物産品の魅力を伝えました。
多くの人が足を止め、本町の物産品の魅力に触れました

川越シェフから母校「本庄高校」にプレゼント
全校生徒と教員約 320 人へ「国富ロール」

　本庄高校の文化祭「いちいがし祭」で、国富町の素材を

ふんだんに使用した国富ロールがふるまわれました。同

校出身で国富ロールを監修した川越達
た つ や

也さんが企画した

もので、生クリームには同校の同好会「チームブルーベ

リー」のレシピが使用されています。甘いものが好きと

いう３年次の池田悠
ゆ う と

人さん[犬熊]は「甘すぎず全然あき

ない味なので３つは食べれます」と笑顔で話しました。
生クリームは先輩から代々受け継いできた伝統のレシピ

日髙ヨシヲさん [ 八幡 ]
めでたく百歳の誕生日を迎えました

　10月15日㈰、日髙ヨシヲさんがめでたく百歳の誕生

日を迎えられ、百歳祝い金が支給されました。「音楽鑑

賞が日課」と笑顔で話してくれた日髙さん。この日、利

用する施設の職員や利用者から温かいお祝いの拍手が沸

き起こると、感極まり涙を流す場面も。「たくさんの人

にお祝いしていただき、とてもうれしい気持ちです」と

感謝の意を伝えました。いつまでも、どうぞお元気で。
町内には百歳を超えるご長寿が25人います
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鶴]
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門
〖
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〗

　

村
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十
日
町
西]

文
芸
部
門
〖
俳
句
〗　
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き
の
り典　
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森
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文
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部
門
〖
川
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〗　

各賞の受賞者の皆さん

２日目のオープニングを務め、祭りに勢いを与えた「くにとみ天領太鼓」

チキンナンゴーとおちぼりの漫才フリートーク。のん（写真右２）は本町出身

多彩なものまねとオリジナルソングで観客の心を掴んだ松浦航大さん

豊かな表現力を見せたＥｍｉｒｉさん

細かい技が光る作品の数々

町内の小学生が制作した生け花木脇中・本庄中合同演奏（写真は木脇中）

木脇中・本庄中合同演奏（写真は本庄中）

開会前に町改善センターで行われた式典 仮装の奥も笑顔です

食べる、遊ぶ、観る。子どもたちも笑顔

風船のジローちゃん。今年も大人気

今年も大人気「お茶席」

故郷のステージで歌える喜びを伝え、やまびこボイスを披露した二見颯一さん

　

第
40
回
国
富
町
総
合
町
民
祭
が
10
月

21
日
㈯
、
22
日
㈰
の
両
日
、
町
運
動
公

園
を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
は
、

開
会
に
先
だ
っ
て
式
典
が
行
わ
れ
、
文

化
や
ス
ポ
ー
ツ
面
に
お
い
て
多
大
な
功

績
や
顕
著
な
成
績
を
残
し
た
皆
さ
ん
に

対
し
、
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

運
動
公
園
の
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

２
日
間
に
渡
っ
て
多
彩
な
催
し
物
が
行

わ
れ
、
22
日
の
11
時
30
分
か
ら
は
シ
ン

ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
Ｅえ

み

り

ｍ
ｉ
ｒ
ｉ

さ
ん
が
音
楽
ラ
イ
ブ
、
13
時
か
ら
は
「
チ

キ
ン
ナ
ン
ゴ
ー
」
と
「
お
ち
ぼ
り
」
が
そ
れ

ぞ
れ
お
笑
い
ラ
イ
ブ
を
披
露
。
同
日
14

時
か
ら
行
わ
れ
た
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で

は
、
も
の
ま
ね
界
の
新
世
代
エ
ー
ス
松

浦
航こ

う
だ
い大

さ
ん
が
も
の
ま
ね
メ
ド
レ
ー
や

オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ
「
七
色
」
を
、
本
町

出
身
で
演
歌
歌
手
の
二
見
颯
一
さ
ん
が

デ
ビ
ュ
ー
曲
の
「
哀

あ
い
し
ゅ
う
と
う
げ

愁
峠
」
や
民
謡
、
最

新
シ
ン
グ
ル
「
罪
の
恋
」
な
ど
９
曲
を
披

露
し
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
二
見
さ
ん
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
後
半
に
は
、
本
町
初
の
「
国
富
町
ふ

る
さ
と
大
使
任
命
」
の
発
表
が
行
わ
れ
、

中
別
府
尚な

お
ふ
み文

町
長
か
ら
二
見
さ
ん
へ
委

嘱
状
と
名
刺
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
24

ペ
ー
ジ
で
そ
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

第40回国富町総合町民祭フォトリポート

21日夜はハロウィンナイトステージ初開催。ヒップホップとレゲエの祭典

商工会青年部 ―本気の仮装―
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Information ▁ ▂ ▃ ▄ ▅ ▆ ▇ █ 　 国富町役場代表電話　☎０９８５－７５－３１１１
お問い合わせの際は内線番号をどうぞ

　 █ ▇ ▆ ▅ ▄ ▃ ▂ ▁ Information町の市外局番 ： ０９８５
▶国富町役場（７５- ２０１６）※お問い合わせの際は、内線番号をお伝えください

▶総合文化会館（７５- ２３６１）　▶法華嶽公園（７８- １９４３）　▶アリーナくにとみ（８６- ６２２２）　▶図書館（７５- ９５７７）　

は募集

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲▲ ▲▲ ▲

はイベント

▲

▲
▲

はお知らせ

買 い 物 気 分 で 情 報 探 し を 楽 し ん で
く に と み 情 報 広 場

人権擁護委員に相談を

人権擁護委員は、市町村長から推薦さ

れ、法務大臣が委嘱した民間の方々で

す。現在、宮崎県内に約200人、本町

にも５人の人権擁護委員が、定期的に

社会福祉協議会で「人権・なやみごと相

談（P23）」を行ったり、人権について

関心を持ってもらえるような啓発活動

を行ったりしています。人権問題で困っ

ている人や悩んでいる人は、お気軽に

ご相談ください。

▶町内の人権擁護委員

　近藤 恵
めぐみ

委員[伊左生]

　日髙 忠
ただひこ

彦委員[仮屋原]

　徳原 美
み つ こ

津子委員[岩知野]

　落合 眞
ま さ し

蔵委員[森永]

　大南 道
み ち お

生委員[上田尻]

問町民生活課☎内線３５６

▲

▲
▲

▲

地域食堂あったかごはん

地域の活性化や世代間交流を目的に、

地域食堂「あったかごはん」を開催しま

す。どなたでも気軽にお越しください。

▶日時：11月29日㈬16時30分から

▶場所：六日町東区公民館

▶対象者：子どもから大人まで、どなたでも

▶提供：季節の野菜カレー 100食

問あったかごはんクラブ　福永

☎０９０－５７２８－８２０１

▲▲
▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲▲ ▲▲ ▲▲

ダウンヒルシリーズ開催

マウンテンバイクで山の斜面を下り

ながらタイムを競う大会「ダウンヒル

シリーズ」が、法華嶽公園グラスス

キー場横で開催されます。手を伸ば

せば選手に触れるくらい間近で観戦

できます。12日は、ほけだけマルシェ

と同時開催です。

▶日時：１１月１１日㈯、12日㈰

▶ 場所：法華嶽公園グラススキー場横

の特設コース

問法華嶽公園管理事務所☎７８- １９４３

▲▲
▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲▲ ▲▲ ▲▲

乳児相談と離乳食教室

■にこにこサークル（乳児相談）

▶日時:12月５日㈫13時～ 14時受付

▶次回開催: １月９日㈫

　 授乳相談のほか、身長や体重など

の測定もありますので母子健康手

帳を持参してください。

■マンマクラブ（離乳食教室） ※要予約

▶  日時:12月12日㈫9時45分～ 10時受付

▶申込締切:12月４日㈪

▶ 次回開催: １月17日㈬

   　 感染症予防のため、調理実習は行わ

ず試食のみになります。母子健康手

帳やタオルのほか必要に応じて子ど

も用の椅子などをお持ちください。

問保健センター☎７５- ３５５３

▲▲
▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲▲ ▲▲ ▲▲

ほけだけマルシェ開催

飲食やワークショップ、リラクゼー

ション、ハンドメイド、物販など町

内外から約70店舗が集う「ほけだけ

マルシェ」が開催されます。同日開催

のダウンヒルシリーズ会場へは歩い

て行くことができます。

▶日時:11月12日㈰10時～ 16時

▶ 場所:法華嶽公園ふれあい広場

問ほけだけマルシェ実行委員会　吉岡

☎０８０- ３９７４- ６３１０

▲▲
▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲▲ ▲▲ ▲▲

音楽フェス WET SATURDAY

「 W E T S A T U R D A Y - M U S I C 

FESTIVAL- 国富・法華嶽編 VOL.2」

はヒップホップやレゲエを中心とした

DJが集う野外音楽イベントです。当

日は町内外から飲食店が出店します｡

▶日時:11月19日㈰11時～ 20時

▶ 場所:法華嶽公園ふれあい広場

▶ 入場料:無料

問WETSATURDAY実行委員会　小倉

☎０８０- ５２１５- ６７７５

▲▲
▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲▲ ▲▲ ▲▲

ハナビートフェスティバル

音楽や太鼓などの催し物のほか、グ

ルメが出店する真冬のたなばた「ハナ

ビートフェスティバル」が開催されま

す。祭りの最後には1,500発の花火

が冬の夜空を彩ります。※イベント

内容拡充のため、今年は役場内のイ

ルミネーション設置は行いません。

▶日時:12月16日㈯17時～ 20時30分

▶ 場所:国富町役場

問真冬のたなばた実行委員会　事務局

☎内線２４３（企画政策課）

▲▲
▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲▲ ▲▲ ▲▲

遺跡周辺の開発行為に注意

町内には多くの遺跡や古墳が点在し

ています。遺跡周辺の土地は、規制

がかけられている場合がありますの

で開発などの計画がある方は事前に

お問い合わせください。

問社会教育課☎内線４２２

▲

▲
▲

遺言書の保管制度

自筆証書遺言書を法務局が大切に預

かる制度があります。遺言者が亡くな

られた後は、法務局から相続人などに

対して、遺言書を保管していることを

お知らせすることもできます。

▶手続料金：3,900円

▶ 申請場所：宮崎地方法務局供託課、

（都城支局、延岡支局、日南支局）

問宮崎地方法務局供託課☎２２ｰ５１２４

▲

▲
▲

世界糖尿病デー

11/14

偏見にＮＯ！

糖尿病はあなたの正しい

理解が必要です

読み聞かせ会・上映会

■読み聞かせ会

▶日時 : 毎週土曜日 11 時～ (20 分 )

▶場所 : おはなしのへや

■上映会（１３４分間 )

▶日時 :11 月 19 日㈰１３時３０分

▶場所 : 情報研修室

上映作品『ラーゲリより愛を込めて』

 あ らすじ：第二次大戦後、零下40度の

厳冬のシベリア。山本幡男は強制収容

所（ラーゲリ）で、日本の家族の元へ帰

る日を信じ、仲間を励ましながら懸命

に生きていた…。

問国富町立図書館☎７５- ９５７７

▲▲
▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲▲ ▲▲ ▲▲

リサイクル本市開催

３年間の保存期間が終了した雑誌を中

心に資料を無料で提供します。提供は

ひとり３冊までで取り置きはできませ

ん。図書館で購入している雑誌はホー

ムページからご確認できます。

▶日程：11 月 18 日㈯、19 日㈰

▶時間：10 時～ 17 時

▶場所 : 国富町立図書館

問国富町立図書館☎７５- ９５７７

▲▲
▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲▲ ▲▲ ▲▲

総合文化会館だより

総合文化会館で「多感覚な展示会

from 向陽の里」を開催します。

▶日時 :11 月３日㈮～ 11 月 26 日㈰

　　　　　　９時～ 17時（月曜日休館）

▶場所:総合文化会館２階　美術の間

問社会教育課☎内線４２３

▲▲
▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲▲ ▲▲ ▲▲

夕暮れ時と夜間の交通事故

夕暮れが早まるこの時期は交通事故が

多く発生します。車両は早めのライト点

灯、歩行者は反射材を着用するなど、

交通事故防止を図りましょう。

問総務課☎内線２１３

▲

▲
▲

５００円で歯科健診

むし歯や歯周病の予防と早期発見・治療

のため３，０００円程度する健診費用が

５００円で受診できます。対象の人には

５月頃に文書を送付しています。文書を

ご確認いただき、指定医療機関に申し込

みください。

▶ 対象者：受診日に本町に住民登録

があり、令和５年度に30歳・35歳・

40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・

65歳・70歳に到達する人

▶ 申込方法：指定医療機関へ電話予約

▶ 費用：５００円

▶ 受診期間：令和６年３月31日まで

▶ 持参物：国富町歯科検診受診券（水

色）、保険証

問保健センター☎７５－３５５３

▲

▲
▲

税に関する作文を展示

税を考える週間（１１月１１日～ 17日）

に合わせて役場１階のロビーで「税に関

する作文」を展示します。作文は町内中

学生の応募作品の中から約10編を展

示します。ぜひ、お立ち寄りください。

問宮崎税務署☎２９－２１５１

▲▲
▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲▲ ▲▲ ▲▲
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　 █ ▇ ▆ ▅ ▄ ▃ ▂ ▁ Information

和食の代表「お寿司」のすべてがわかる図

鑑。寿司店の裏側、寿司の歴史と郷土寿

司、寿司種になる生きものの不思議やひ

みつを、写真やイラストとともに紹介する。

うちのおすしは、みんなのおすし。ちょっ

と変わったお客さんにも、ぴったりのお

すしを握りますよ。おなかを空かせたお

客が集まる、不思議なすし屋のお話。

お父さんの給料日。ぼくたち家族は、ま

わるおすしを食べにきた。お父さんから

のサインを見落とさないようにしながら、

ぼくたちは好きなおすしを取っていき…。

海で釣り上げられた、魚たち。まずは観察

してみよう。次は、魚をさばくよ…。生き

ていた魚がおすしになるまでを写真で紹

介し、命をいただいていることを伝える。

食いねぇ！お寿司まるごと図鑑 みんなのおすし

まわるおすし おすしやさんにいらっしゃい！

阿部秀樹 はらぺこめがね

長谷川義史 おかだだいすけ

おすし、だいすき！今月は…

蔵書検索
国富町立図書館の開館時間 ☎ 75-9577

火曜～金曜（月曜休館）

土曜・日曜・祝日

午前10時～午後７時

午前10時～午後５時

司書のおすすめ

市町村対抗駅伝選手募集

第14回宮崎県市町村対抗駅伝競走大

会の出場選手を募集します。出場を

希望する人は電話で申込みください。

詳細は申込者にお知らせします。

▶大会日:令和6年1月8日㈪

▶ コース:県庁前をスタート・ゴールと

する12区間39.2kmの周回コース

区間 区分 対象者
1区1.7km
11区1.4km

小学生
男 子

小学5・6年生
男子

4区1.2km
9区1.4km

小学生
女 子

小学5・6年生
女子

3区3.2km
6区3.7km

中学生
男 子 中学生男子

2区2.3km 中学生女子 中学生女子
12区5.3km 高 校 生 高校生男子
7区5.6km
10区6.0km 一般 高校生を除く18

歳以上の男性

8区4.2km
高校生
または
40歳以上

高校生男子また
はS59.4.1以前
に生まれた男性

5区3.2km 50歳
以上

S49.4.1以前に
生まれた男性

問社会教育課☎内線４２４

町の市外局番 ： ０９８５
▶国富町役場（７５- ２０１６）※お問い合わせの際は、内線番号をお伝えください

▶総合文化会館（７５- ２３６１）　▶法華嶽公園（７８- １９４３）　▶アリーナくにとみ（８６- ６２２２）　▶図書館（７５- ９５７７）　

は募集

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲▲ ▲▲ ▲

はイベント

▲

▲
▲

はお知らせ

買 い 物 気 分 で 情 報 探 し を 楽 し ん で
く に と み 情 報 広 場

今年最後のがん検診

がんは自覚症状が出てきたとき、すで

に進行している場合が少なくありませ

ん。１年に１回検診を受けて健康維持・

改善に努めましょう。受診を希望する

人は事前に電話でご連絡ください。

▶     対象者:❶肺がん検診（40歳以上の

人）❷乳がん検診（30歳以上の人）

❸子宮がん検診（20歳以上の人）

いずれも本町に住民登録がある人

が対象です。

▶      11月日程:肺がん検診、乳がん検診

▶12月日程:子宮がん検診

問保健センター☎７５ｰ３５５３

▲

▲
▲

電飾を無料で貸出し

今年は、役場敷地内のイルミネーショ

ンを設置しないため、イルミネーショ

ンに使用する電飾の貸し出しを行い

ます。電飾を利用して地域に灯りを

灯しませんか。

▶ 対象 :各地区、保育園または非営

利団体など※個人への貸し出しは

行っていません。

▶貸出期間:令和６年２月29日㈭まで

▶費用:無料※電気料はかかります

▶申込方法:電話申込み（随時受付）

問真冬のたなばた実行委員会　事務局

☎内線２４３（企画政策課）

放送大学入学生募集

２０２４年４月入学生を募集してい

ます。10代から90代の幅広い世代、

８万５千人以上の学生が心理学や福

祉、経済や歴史など300以上の科目

から好きな科目を選択し、学んでい

ます。資料は無料で配布しています。

お気軽にお問い合わせください。

▶ 出願期間：❶第１回は11月26日ま

で❷第２回は3月12日まで

問放送大学宮崎学習センター

☎０９８２－５３―１８９３

ドローン操縦講習会

ドローン操縦講習会と入会説明会を行

います。受講料は無料です。希望者はセ

ンターに電話で申し込

むか、センターや役場に

置いてある申込用紙で

お申し込みください。

▶ 対象者:町内在住で満６０歳以上の人

（令和６年３月末時点）かつ、受講後

シルバー人材センターに入会する人

▶ 日時:12月13日㈬１０時～ 16時

▶場所:国富町立図書館会議室

▶締切:12月1日㈮必着

問町シルバー人材センター☎７５－９００３

福祉のしごと就職フェア

県内の福祉事業所約90社が参加する

「福祉のしごと就職フェア」を開催し

ます。事業所ごとのブースで、事業

所概要や仕事内容、採用情報などの

説明・相談を行います。そのほか仕

事や資格に関する相談コーナー、福

祉用具の展示コーナを設置します。

▶日時:11月14日㈫13時30分～ 16時

▶ 場所:宮崎観光ホテル東館３階 光燿

▶参加費:無料

▶ 事前申込:不要

問宮崎県福祉人材センター☎３２- ９７４０

高齢者インフルエンザ予防接種

高齢者等のインフルエンザ予防接種

を実施します。接種を希望する人は、

必ず予約をしてください。

▶ 接種期間：12月31日㈰まで※医

療機関によっては終了時期が異な

る場合があります。

▶         対 象者：接種日に国富町に住民登

　録がある人で次の❶か❷を満たす

　人。❶65歳以上の人（年齢確認で

　きるものが必要）  ❷   60歳以上65

　歳未満で、心臓・じん臓、呼吸器

　の機能またはヒト免疫不全ウイル

　スによる免疫機能の障がいがあり、

　身体障害者手帳１級を持つ人（手

　帳の提示が必要）

▶接種費用：自己負担金１，５００円

　（生活保護受給者は無料）

　※料金補助は期間内に１人１回のみ

▶接 種場所：県内の実施医療機関

▶ 注意事項：健康保険証などの住所・

年齢が確認できる書類をお持ちくださ

い。詳しくは、保健センターまたはか

かりつけ医へお問い合わせください。

問保健センター☎７５－３５５３

▲

▲
▲

マイナンバーカードの手続き

マイナンバーカードは、役場で写真

を撮影し申請できます。必ず、本人

確認書類をお持ちください。申請後、

お手元に交付通知ハガキが届き次第、

予約をして受け取りにきてください。

▶休日交付:9時～ 11時※要予約

　11月11日㈯、12月９日㈯　　

▶夜間交付：17時～ 19時※要予約

　11月16日㈭、12月21日㈭

▶平日交付の受付時間:※要予約

　午前：8時30分～ 11時30分

　午後：13時30分～ 16時30分

▶場所:町民生活課

問町民生活課☎内線３５２

▲

▲
▲

立木竹・雑草などの火入れ

森林や森林の周囲１ｋｍの範囲内に

ある原野、田畑、荒廃地などでその

土地にある立木竹や雑草、堆積物な

どに火入れをする場合には、許可の

申請と届出が必要です。

▶ 申請・許可が必要な火入れ：❶造

林の地ごしらえ❷開墾準備❸害虫駆

除❹焼畑❺雑草地の改良など

▶         申請先：火入れの７日前までに農林

振興課へ火入れ許可申請書を提出

▶ その他届出：火入れの１日前までに

宮崎市北消防署西部出張所へ「火災

と紛らわしい煙又は火災を発する

おそれのある行為の届出書」の提出

が必要です。

問農林振興課☎内線４４８

▲

▲
▲

町内の宮交バス停留所で乗車または降

車した場合に、一乗車当たり100円で

利用できる公共サービスです。

▶     対象者:本町在住で70歳以上の人

▶     受付日:11月27日㈪

▶     時間: ９時30分～ 11時30分

▶場所:役場１階　選挙管理委員会室

▶ 必要なもの：❶案内文書に同封の「資

格者証」❷身分証明書※代理の人

が申請する場合、申請者本人の身分

証明証と代理の人の身分証明証が

必要。❸ニモカカード※持ってい

ない人はカード作成のために500

円が必要です。

問福祉課☎内線３２３

▲

▲
▲

活き行きバスカ事業受付

婚活イベント恋花火

食事や花火鑑賞、豪華景品が当たる

ミニゲームを通して婚活しませんか。

▶日時:12月16日㈯16時～ 21時

▶ 場所:交流プラザくにとみ屋

▶ 参加条件

　❶年齢25歳以上49歳以下

　❷男性は国富町在住の人

▶ 募集人数（先着順）

　男性15人、女性15人

▶ 参加費:無料

▶ 申込方法:上記ＱＲコードから申請

問真冬のたなばた実行委員会　事務局

☎内線２４３（企画政策課）

裁判員制度候補者の通知

選挙権を有する１８歳以上の人の中

から、くじで選ばれた人に11月中旬

頃、通知と調査票を送ります。通知

は、裁判員に選ばれる可能性がある

ことを事前にお伝えし、あらかじめ

心づもりをしていただくためのもの

です。※この段階では、まだ裁判員

に選ばれたわけではありません。

問宮崎地方・家庭裁判所総務課庶務係

☎２３－２２６３

▲

▲
▲

はたちの成人式

来年のはたちの成人式は1月7日㈰に

開催します。令和５年度に20歳を迎

えた人が対象です。

問社会教育課☎内線４２３

▲

▲
▲

女性の人権ホットライン

女性の人権問題専用の相談電話「女性の

人権ホットライン」を設置して女性の

人権相談に応じています。相談は法務

局職員、人権擁護委員が対応します。

▶ 相談強化週間：11月15日㈬～ 21日㈫

▶ 相談強化週間の受付時間

　 平日：８時30分～ 19時

　土・日：10時～ 17時

▶ 通常の受付時間

　 平日：８時30分～ 17時

問女性の人権ホットライン専用電話

☎０５７０－０７０―８１０

▲

▲
▲
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【心配ごと相談】第１木曜日
　11 月 2 日㈭、12 月 7 日㈭
　午前９時 30 分～正午
【司法書士専門相談】
　11 月９日㈭※通常は第２第４木曜日
　午後２時～４時　電話予約が必要です。
　　　　　　  場所　町総合福祉センター

※各相談は、新型コロナウイルス感染症拡大状況に
よっては中止することもあります。

　11 月 16 日㈭
　午前９時 30 分～正午
　国などの仕事について相談委員が応じます。

問総務課　☎ 75-3118 

　12 月 4 日㈪
　午前 10 時～午後３時

問町民生活課　☎ 75-9402 

▶町社会福祉協議会　☎ 75-6267▶町税・各種料金などの納期

▶納税相談（夜間） ☎ 75-9404

編

集

後

記

　毎週水曜日（祝日の場合は前日）
　午後５時～午後７時 30 分
　場所　税務課（本庁舎１階東側）

町県民税 国民健康保険税

＊＊＊＊＊＊ 第５期

固定資産税 後期高齢者医療保険料

第４期 第５期

介護保険料 下水道事業受益者負担金

第５期 第３期

保育料・町営住宅使用料・水道料金・下水道使用料

11月分

　納付はお早めに。納付書を紛失された場

合は担当窓口へお問い合わせください。

納 付場所  納付書記載の金融機関・コン

ビニエンスストア・役場の担当窓口

※ 後期高齢者医療保険料・介護保険料はコン

ビニでの納付が可能です。

口座振替日 11 月 24 日㈮
※残高をご確認ください。

【教育相談】
　平日 午前８時 15 分～午後５時
　☎７５－３８９３
【スクールサポーター】
　平日 午前８時 15 分～午後５時
　☎７５－３１１９
【国富町保健センター】
　平日 午前８時 15 分～午後５時
　☎７５－３５５３
【国富町福祉課】
　平日 午前８時 15 分～午後５時
　☎７５－９４０３
【宮崎県中央保健所】
　平日 午前８時 30分～午後５時 15 分
　☎２８－２１１１
【自殺防止電話 宮崎自殺防止センター】
　月・水・金・日 午後８時～午後 11 時
　☎７７－９０９０
【全国共通人権相談ダイヤル】
　平日 午前８時 30 分～午後５時 15 分
　☎０５７０－００３－１１０
【宮崎県子ども・若者総合相談センター】
　月・火・水・土・日 午前 10 時～午後５時
　☎４１－７８３０

【いのちの電話】
　365 日午後９時～翌朝４時
　☎０５７０－７８３－５５６

お名前を名乗る必要はありません。

どんな事でも結構です。相談内容の

秘密は必ず守られますので、どうぞ

安心してお電話ください。宮崎県に

お住まいの人専用の相談窓口です。

ひ
と
り
で

悩
ま
な
い
で

　

誰
か
に

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

Pick UP!

９
月
21
日
か
ら
10
月
20
日
ま
で
の
寄
付

者
で
す
。
※
敬
称
は
略
し
ま
す
。

　

　

忌
明
寄
付

寄

　付

　者

　区

　名

　物

　故

　者

落
合
サ
チ
子　

向　

高　

亡
夫　

大
天 

青
山　

香
代　

十
日
町
西　

亡
母
横
山
カ
ズ
ヱ 

郡　
　

正
治　

宮
王
丸　

亡
妻　

榮
子  

髙
木　

護　
　

門　

前　

亡
父　

数
敏  

村
岡　

俊
豪　

六
日
町　

亡
母
フ
サ
子  

後
藤　

寛
雄　

十
日
町
東　

亡
妻　

英
子  

菅　
　

修
藏　

十
日
町
西　

亡
母
キ
ミ
子  

関
谷　

繁
幸　

三　

名　

亡
妻　

一
子  

東　
　

榮
一　

法
ヶ
岳　

亡
母
ス
ミ
ヱ  
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今
月
の
認
知
症
特
集
、
担
当
者
か

ら
相
談
を
受
け
た
の
は
４
月
で
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
紙
面
に
す
る
ま
で
の
約

７
か
月
は
、
図
書
館
に
行
っ
て
本
を

読
ん
だ
り
認
知
症
の
講
演
会
に
参
加

し
て
話
を
聞
い
て
み
た
り
、
専
門
性

の
高
い
勉
強
会
に
参
加
し
た
り
、
他

自
治
体
の
広
報
担
当
者
の
仲
間
た
ち

に
相
談
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

向
き
合
う
ほ
ど
に
、
そ
の
課
題
の
難

し
さ
に
頭
を
悩
ま
せ
ま
し
た
。
予
防

に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
る
の
か
、
介
護
負

担
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
る
の
か
、
制

度
や
施
設
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
る
の

か
、
そ
れ
ぞ
れ
に
課
題
が
あ
る
の
だ

と
知
り
ま
し
た
。
特
集
で
は
、
当
事
者

の
視
点
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
ま
し
た
。

７
月
、日
髙
さ
ん
夫
妻
の
こ
と
を
知
り
、

話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

　

今
月
も
、
紙
面
の
制
作
に
あ
た
り
、

多
く
の
人
に
出
会
い
、
温
か
い
ご
支

援
と
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
か

け
が
え
の
な
い
経
験
で
す
。
あ
ら
た

め
て
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。　 　

 

翔

町の人口
（10 月１日現在）

(　) 内は前月比

総　計
7481 世帯

（－９世帯）
1 万 7757 人
（ － 28 人）

8316 人
（－５人）

9441 人
（－ 23 人）

９月の動き＝  出生９人、死亡 19 人
　　　　　　  転入 25 人、転出 43 人

男 女

▶行政相談　

▶人権・なやみごと相談　

防災情報メールや戸別

受信機などで災害情報

を発信しています。

広報クイズの先月号の応募総数は 14 人でした。

今月号でもぜひご応募ください！

読者の皆さんからの声をご紹介します。

まちのこえ

■ 田尻の棒踊りは長い歴史があるお

祭りなのですね。これも、保存会

や地区の皆さまのご尽力の賜物だ

と思います。地元を愛すればこそ

ですね。機会があれば、一度見て

みたいと思います。（N・Ａさん）

■ 広報くにとみを初めて見ました。

たくさんの人の活躍を感じました。

紙面が見やすく、順番に目で追い

やすいので、イベントなどストレ

スなく分かりやすいです。生活に

役立つ知恵袋のコーナーがあった

ら助かると思います。（W・Ｍさん）

■ 国富町の中学校でもＩＣＴ活用が

あったり、地域の歴史を直接外部

の人から聞く機会があったりと、

とても良い教育だと思いました。

（Ｓ・Ｙさん）

防災情報メール登録者数

3454人（10月22日現在）
防災情報メールや戸別受信機などで

災害情報を発信しています。危険だ

と感じたら、災害情報の発信を待た

ずに避難してください。防災メール

は、下記アドレスまたは右記ＱＲコー

ドから登録できます。

※休日在宅医は変更になる場合があります。最新の情報は新聞などでご確認ください。

親お

や

じ父
と
は
さ
び
し
き
も
の
か
子
ど
も
ら
は
母
に
は
語か

た

る
が
父
は
居
る
だ
け　
　
　
　
　

市 

の 

瀬　

馬
乗
園
俊
矩

ク
モ
の
糸
落
ち
葉
一
枚
つ
り
下
げ
て
く
る
く
る
回
る
一
人
サ
ー
カ
ス　
　
　
　
　
　
　

市 

の 

瀬　

馬
乗
園
恵
子

軋き
し

む
戸
に
両
手
を
し
っ
か
り
添
え
開
け
る
君
の
未
来
は
そ
の
先
に
待
つ　
　
　
　
　
　

宮 

王 

丸　

別
府　
　

紘

く
に
と
み
の
台
地
に
淡
き
コ
ス
モ
ス
の
ゆ
れ
て
遠
き
日
思
い
出
し
を
り　
　
　
　
　
　

向　
　

高　

三
秋
ミ
ツ
子

下
手
だ
け
ど
楽
し
む
リ
ズ
ム
レ
ク
ダ
ン
ス
衣
裳
も
華
ぞ
を
み
な
の
ス
テ
ー
ジ　
　
　
　

六 

日 

町　

籾
木　

喜
子

コ
ロ
コ
ロ
と
機
械
に
踊
る
甘

か
ん
し
ょ
う

藷
の
落
ち
着
く
先
は
何い

づ

こ処
な
る
か
な　
　
　
　
　
　
　
　

森　
　

永　

藤
川　

長
久

我
が
卒
寿
を
言
祝
ぎ
く
れ
し
や
十
月
を
庭
の
桜
は
花
の
満
開　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一 

丁 

田　

園
田
里
津
子

た
く
さ
ん
の
幸
せ
く
れ
た
ジ
ロ
ち
ゃ
ん
へ
あ
ふ
れ
る
感
謝
こ
ぼ
れ
る
涙　
　
　
　
　
　

六 

日 

町　

篠
原
美
代
・
沙
織

た
だ
い
ま
と
声
を
か
け
て
も
姿
無
く
飼
い
犬
亡
く
し
家
中
し
ん
と
す　
　
　
　
　
　
　

六 

日 

町　

篠
原
美
恵
子

出
合
い
か
ら
九
年
の
月
日
あ
り
が
と
う
突
然
来
た
ね
ジ
ロ
さ
よ
う
な
ら　
　
　
　
　
　

六 

日 

町　

篠
原　

直
樹

さ
ま
ざ
ま
の
人
生
多
く
見
て
来こ

し
に
歳

よ
わ
ひ

と
共
に
別
れ
の
多
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

若　
　

宮　

湯
浅
ミ
ネ
子

前
釦

ぼ
た
ん

互
い
違
い
に
掛
け
て
い
る
自
ず
か
ら
気
付
け
ば
ま
だ
可よ

し

と
す
る　
　
　
　
　
　
　

十
日
町
西　

関
谷
モ
モ
チ

空
高
き
朝
の
し
じ
ま
に
高
速
を
走
る
車
の
轟
音
ひ
び
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岩 

地 

野　

長
田　

佳
具

七
回
目
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
せ
り
さ
れ
ど
外
せ
ぬ
お
出
掛
け
マ
ス
ク　
　
　
　
　
　

太 

田 

原　

植
野
千
佳
子

昨
日
柿
今
日
南か

ぼ
ち
ゃ瓜

と
秋
の
味
連
日
届
く
田
舎
す
ば
ら
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

向　
　

陽　

小
西
久
仁
子

野
良
猫
が
に
わ
か
雨
降
る
夕
暮
れ
に
腹
が
す
い
た
か
そ
ば
に
来
て
泣
く　
　
　
　
　
　

中 

別 

府　

徳
満　

光
子

日
射
病
で
伏
す
床
に
よ
く
思
い
浮
か
び
し
は
ス
ペ
イ
ン
歌
曲
の
「
追つ

い
お
く憶

」
な
り
き　
　

塚　
　

原　

髙
見　
　

元

晩
秋
の
夜
夏
の
梅
酎
で
お
湯
わ
り
し
歌
う
鼻
歌
こ
こ
に
幸
あ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

萩　
　

原　

山
下　

静
子

こ
の
径
は
も
う
辿
る
こ
と
な
き
径
と
寄
り
道
し
つ
つ
眼

ま
な
こ

に
映
し　
　
　
　
　
　
　
　
　

在
京
国
富
会　

冨
永　

之
廣

よ
く
聞
き
し
歿
後
の
仕
事
の
多
い
こ
と
夫
の
五
十
日
祭
は
や
も
過
ぎ
た
り　
　
　
　
　

平　
　

原　

渡
辺　

京
子

　

休 日 在 宅 医

11 月 内科・外科・小児科 など 精 神 科

３日㈷ 海 老 原 病 院 国富 75 - 2 115 西都病院（0983） 4 3 - 0 1 4 3
５日㈰ た ま き ク リ ニ ッ ク 綾 77 - 2 512 内村病院（0984） 2 3 - 2 5 7 5
12 日㈰ 小 室 医 院 高岡 82 - 0 033 高 宮 病 院 2 4 - 5 6 7 8
19 日㈰ 山 下 医 院 国富 75 - 2 104 若 草 病 院 2 8 - 2 8 0 1
23 日㈷ 田 中 外 科 内 科 医 院 国富 75 - 8 585 西都病院（0983） 4 3 - 0 1 4 3
26 日㈰ 辰 元 病 院 高岡 82 - 3 531 内村病院（0984） 2 3 - 2 5 7 5

bousai.kunitomi-town@raiden2.ktaiwork.jp

222023　広報くにとみ　11 月号 23 2023　広報くにとみ　11 月号 
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 11
月

号

広報クイズに答えて 商品券をゲットしよう！

メール送信用
QRコード「国富町ふるさと大使に○○○○さん」本町では初めて！ ヒントは 24 ページ

クイズ正解者の中から抽選で国富町共通商品券（２０００円分）をプレゼント！

〇に入る言葉が分かったら①答え②広報くにとみに関するご意見、ご感想③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を記入し

（①～④は必須）、11月27日㈪までに役場総務課まで持参するか、郵便ハガキ（必着）、またはメールでご応募ください。

※当選者の発表は商品券の発送をもって代えさせていただきます。※取得した個人情報は、商品券の発送と、応募者からのご

質問などへの回答のみに使用します。ご意見、ご感想は氏名のイニシャルと年齢を表記し、紙面でご紹介することがあります。

問題：〇の中に入る言葉は何でしょう？

本町初のふるさと大使に二見颯一さん 二見 颯一  ふたみ そういち
５歳から民謡を習い始める。２０１２年（中学１年生）に民

謡民舞少年少女全国大会中学生の部で優勝。２０１５年

（高校２年生）に正調刈干切唄全国大会男性の部で優勝。

２０１７年（大学１年生）に日本クラウン演歌・歌謡曲新人

歌手オーディションでグランプリを獲得。２０１９年３月６

日「哀愁峠」でデビュー。2019年日本歌手協会　最優秀

新人賞受賞。2021年第35回日本ゴールドディスク大

賞「ベスト・演歌／歌謡曲・ニュー・アーティスト」受賞。

10月22日㈰、国富町総合町民祭で、町内外からかけつけた多くのファ

ンや観客が見守る中、中別府尚
なおふみ

文町長から二見颯一さんに「国富町ふ

るさと大使」の委嘱状が手渡されました。同大使は、本町にゆかりの

ある著名人に国富町の良さや特産品のＰＲを担っていただくもので、

本町の委嘱は二見さんが初めて。二見さんは委嘱後、巨大な大使名刺

を抱え「国富町のよかとこを全国に発信していきたい」とあいさつ。

委嘱式を見守った観客の皆さんから、温かい拍手が送られました。

せんす中央には、二見さんがこのためだけに特別に描きおろした「白玉まんじゅう」のイラスト


