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P10-11　Information 本庄稲荷神社初午大祭 など
P13　司書のおすすめ /学校訪問記（八代小学校）など
P14-15　令和２年国富町成人式

P16　新春子どもの声を聞く会
P18-19　まちの話題 市町村対抗駅伝競走大会 など
P20　きらり☆くにとみ出会い隊 （上野裕樹さん）など

グループホームこすもすに入所する 102 歳の俣野ミサギさん。入所者のヘアカットをボランティアで
10 年間も続けられている美容師の﨑山美津子さん [ 大脇 ] にキレイにしてもらってこの笑顔。それを
見た﨑山さんもまた笑顔。見ているこちらもまたまた笑顔になりました。（１月 22 日撮影）
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表
紙
の
二
人
と
か
け
て

　

い
つ
ま
で
も

暮
ら
し
た
い
場
所
と
解
く

そ
の
心
は
…

ど
ち
ら
も

住・

・

・

・

ま
い
る
が
い
い
で
し
ょ
う
。

お
あ
と
（
特
集
）
が
よ
ろ
し
い
よ
う
で



最
期
は

     
ど
こ
で
？

―
在
宅
療
養
と
い
う
選
択
肢
―

特
集

―
そ
れ
は
、
こ
の
世
に
生
を
受
け
た
者
が
、
決
し
て
避
け
て
は

通
れ
な
い
も
の
。
そ
の
瞬
間
は
、
あ
る
程
度
の
予
測
が
で
き
る
こ

と
も
あ
れ
ば
、
突
然
や
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も
し
そ
れ
が
１
年
後
に
、

あ
な
た
自
身
に
訪
れ
る
と
分
か
っ
て
い
た
ら
…

　

あ
ま
り
考
え
た
く
も
な
い
こ
と
で
す
が
、
あ
な
た
は
そ
の「
最
期
の
時
」を「
ど

の
よ
う
に
迎
え
た
い
で
す
か

―
」
。
そ
し
て
そ
の
時
ま
で
「
ど
う
生
き
た
い

で
す
か

―
」
。

　

今
月
の
特
集
で
は
、
必
ず
訪
れ
る
「
最
期
」
に
つ
い
て
、
何
と
な
く
感
じ
て

し
ま
う
「
不
安
」
を
少
し
で
も
取
り
除
き
、
や
り
残
し
の
な
い
豊
か
な
人
生
が

送
れ
る
よ
う
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

団
塊
世
代
が
75
歳
以
上
に

　

令
和
２
年
、
団
塊
世
代
（
昭
和
22
年

〜
24
年
生
ま
れ
）
の
年
齢
は
71
〜
73
歳

と
な
り
ま
す
。
こ
の
世
代
は
日
本
の
医

療
制
度
上
、
前
期
高
齢
者（
65
〜
74
歳
）

に
該
当
し
て
お
り
、
５
年
後
に
は
後
期

高
齢
者
（
75
歳
以
上
）
と
な
り
ま
す
。

他
の
世
代
と
比
べ
、
と
て
も
人
口
の
多

い
世
代
で
あ
り
、
国
富
町
に
お
い
て
も

同
様
で
す
。

　

若
い
時
な
ら
、
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
を

受
け
て
退
院
し
、
元
の
生
活
に
戻
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し
か
し
、
年
齢

が
高
く
な
る
ほ
ど
、
元
の
生
活
に
戻
る

こ
と
は
難
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

も
し
、
元
の
よ
う
に
、
生
活
全
般
の

こ
と
を
、
自
分
や
家
族
だ
け
で
行
う
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
場

合
、
あ
な
た
は
残
さ
れ
た
人
生
を
ど
こ

で
過
ご
し
た
い
で
す
か
？
住
み
慣
れ
た

家
で
す
か
？
他
の
入
所
者
と
交
流
が
で

き
る
施
設
で
す
か
？
何
か
あ
っ
た
と
き

に
安
心
な
病
院
で
す
か
？

　

宮
崎
市
が
平
成
25
年
に
行
っ
た
市
民

へ
の
意
識
調
査
（
※
）
で
は
、
「
あ
な

た
自
身
が
６
か
月
以
内
に
死
期
が
迫
っ

て
い
る
状
態
だ
と
し
た
場
合
、
ど
の
よ

う
に
し
た
い
か
」
と
の
問
い
に
69
％
の

人
が
「
自
宅
で
療
養
し
た
い
」
と
答
え

て
い
ま
す
。

　

一
方
で
「
治
る
見
込
み
が
な
い
病
気

に
な
っ
た
と
き
、
自
宅
で
最
期
ま
で
療

養
で
き
る
と
思
う
か
」と
の
問
い
に「
で

き
る
」
と
答
え
た
の
は
、
わ
ず
か
10
％

の
人
だ
け
で
す
。

　

つ
ま
り
、
不
治
の
病
に
か
か
っ
た

り
、
寝
た
き
り
の
状
態
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
し
た
場
合
、
多
く
の
人
が
自

宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
と
願
い
な
が
ら

も
、
結
局
は
「
病
院
や
施
設
で
…
」
と

い
う
選
択
肢
を
選
ば
ざ
る
を
得
な
い
と

考
え
て
い
る
の
で
す
。
な
ぜ
人
生
の
最

期
を
迎
え
る
場
所
と
し
て
「
自
宅
」
を

選
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
の
か
。
そ
れ

は
、
次
の
よ
う
な
不
安
を
抱
え
て
い
る

か
ら
の
よ
う
で
す
。

・
家
族
に
負
担
が
か
か
る
の
で
は
？

・
病
状
が
急
変
し
た
時
の
対
応
が
不
安

・
往
診
し
て
く
れ
る
医
師
が
い
な
い

・
経
済
的
な
負
担
が
大
き
い
の
で
は
？

・
介
護
し
て
く
れ
る
家
族
が
い
な
い

・
居
住
環
境
が
整
っ
て
い
な
い

　

こ
れ
ら
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
得
ら

れ
た
も
の
で
す
が
、
自
分
や
家
族
に
介

護
な
ど
の
経
験
が
な
い
場
合
、
多
く
の

人
が
こ
の
よ
う
な
不
安
を
何
と
な
く
抱

え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
何
と
な
く
感
じ
て
い
る
不

安
は
、
「
何
と
な
く
」
と
い
う
状
態
だ

死

あ
な
た
は
ど
こ
で
療
養
し
た
い
で
す
か
？

自
宅
で
す
か
？
施
設
で
す
か
？
そ
れ
と
も
病
院
で
す
か
？

※ 平成25年７月「在宅医療・終末期医療についての市民意識調査」

※ 写真はイメージです。

　

団
塊
世
代
が
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　訪問看護師は、かかりつけ医師からの指示を受けて

ご自宅を訪問し、点滴や注射などの医療行為を行うこ

とができます。私の場合、１日に３、４人の患者さん

のお宅を訪問し、在宅療養のお手伝いをしています。

ご家族の方にも安心して利用していただけるよう、緊

急時は真夜中でも訪問できる体制を整えていますよ。

ご家族やご自宅の環境に合わせ、患者さんお一人お一

人に寄り添ったケアができるよう心がけています。

　多くの患者さんをみとってきましたが、「最期まで

自宅で…」という本人の意思であっても、ご家族の方

は本人が苦しんでいる姿を見ると「やはり病院へ…」

というお話になることもあります。このようなケース

になると「在宅療養」という選択は、ご家族にも覚悟

が必要となりますが、まずは「在宅でも療養ができる」

ということを、たくさんの方に知っていただきたいで

すね。

在宅での療養も一つの選択肢に

まずはお気軽にご相談を！

　地域包括支援センターは、地域の高齢者のための総

合相談窓口です。在宅で療養する際、皆さまの不安に

寄り添い、本人が望むより良い暮らしの継続ができる

ようお手伝いをしています。

　「わたしの覚え書きメモ」や市販のエンディングノー

トは、書き込む項目がいろいろありますが、全て埋め

ようとせずに、まずは書けそうなところだけ記入して

も大丈夫ですよ。

　また、「認知症」に関するご相談も随時受け付けて

います。「認知症は恥ずかしいこと」と誤解されてい

る方も多いようですが、認知症は誰もがかかりうる病

気です。ご家族の負担を減らすためにも、是非お気軽

にご相談ください。

国富町地域包括支援センター　　　　　　
国富町大字本庄6889番地2　☎３０－６６６１

　

昨
年
、
79
歳
だ
っ
た

母
親
が
急
逝
し
ま
し

た
。
料
理
が
得
意
な
人

で
、
み
そ
漬
け
や
煮
物

な
ど
を
作
っ
て
は
み
ん

な
に
配
っ
た
り
し
て
元

気
に
過
ご
し
て
い
た
の

で
、
突
然
「
救
急
車
を

…
」
と
母
か
ら
電
話
が

あ
っ
た
と
き
は
冗
談
か

と
思
い
ま
し
た
。

　

一
緒
に
救
急
車
に

乗
っ
て
病
院
に
行
く

と
、
医
師
か
ら
「
こ
の

ま
ま
だ
と
亡
く
な
り
ま

す
。
ど
う
さ
れ
ま
す

か
？
」
と
急
に
判
断
を

迫
ら
れ
、
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
か
分
か
ら
な
く

な
り
ま
し
た
。

　

「
わ
た
し
の
覚
え
書

き
メ
モ
」
の
こ
と
は

知
っ
て
い
て
「
い
ざ
と

い
う
と
き
に
役
立
つ
」

と
思
い
な
が
ら
も
、
母

も
元
気
で
し
た
し
、
も

う
少
し
先
で
い
い
か
な

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

近
く
に
住
ん
で
い
て

よ
く
会
っ
て
い
た
の

に
、
保
険
証
が
ど
こ
に

あ
る
の
か
も
す
ぐ
に
は

分
か
ら
ず
…
他
に
も
聞

き
た
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。
覚
え

書
き
メ
モ
を
母
に
書
い

て
も
ら
っ
て
い
れ
ば
…

と
後
悔
し
て
い
ま
す

し
、
母
の
意
思
が
記
さ

れ
た
直
筆
の
メ
モ
は
、

大
切
な
形
見
に
も
な
っ

て
い
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

私
も
今
は
元
気
で
す

が
、
母
が
「
最
期
に
教

え
て
く
れ
た
こ
と
」
を

教
訓
に
、
家
族
の
た
め

に
今
何
が
で
き
る
か
を

考
え
、
生
か
し
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

地域包括支援センター

医療介護連携担当　井上 加奈子さん[平原]

元
気
だ
っ
た
母
が
突
然
…

か
ら
「
不
安
」
な
の
で
あ
っ
て
、
し
っ

か
り
と
向
き
合
え
ば
「
安
心
」
に
変
わ

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

在
宅
療
養
と
い
う
選
択

　

も
し
、
あ
な
た
が
自
宅
で
療
養

し
た
い
と
考
え
る
と
き
、
少
な
か

ら
ず
不
安
を
抱
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
と
き
頼
り

に
な
る
の
が
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
す
。
地
域
の
高
齢
者
の

総
合
相
談
窓
口
で
、
誰
も
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
、
そ
の

人
ら
し
い
生
活
を
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
様
々
な
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

十
日
町
東
地
区
に
あ
る
社
会
福
祉

協
議
会
の
建
物
の
中
に
あ
り
、
地

域
の
高
齢
者
や
そ
の
家
族
に
対
し

て
、
各
種
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
総

合
的
な
相
談
・
支
援
な
ど
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
病
気
や
け
が
な

ど
で
入
院
し
た
後
、
自
宅
で
療
養

を
考
え
た
い
と
き
は
、
き
っ
と
あ

な
た
の
大
き
な
力
に
な
っ
て
く
れ

る
で
し
ょ
う
。

　

今
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
は
？

　

と
は
い
っ
て
も
、
ま
だ
ま
だ
元
気
な

人
は
不
安
を
感
じ
る
こ
と
は
な
く
「
相

談
」と
い
う
こ
と
に
は
な
ら
な
い
で
し
ょ

う
。
で
も
、
逆
に
元
気
な
う
ち
だ
か
ら

こ
そ
、
そ
う
な
っ
た
と
き
の
不
安
を
取

り
除
く
た
め
に
、
今
の
う
ち
か
ら
で
き

る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

そ
れ
は
、
あ
な
た
の
意
思
を
、

大
切
な
人
に
「
伝
え
る
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
現
代
の
医
療
は
、
も

し
、
あ
な
た
が
病
気
や
け
が
な
ど

で
意
思
表
示
を
す
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
ほ
ど
の
状
態
に
な
っ
た

と
し
て
も
、
人
工
呼
吸
器
や
透

析
、
胃
ろ
う
な
ど
に
よ
り
あ
な
た

を
生
か
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。
「
意
識
が
な
い
ま
ま
生

き
続
け
る
は
嫌
だ
」
と
思
う
人
も

い
れ
ば
「
そ
れ
で
も
生
き
た
い
」

と
思
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
こ
で
分
か
っ
て
ほ
し
い
の

は
、
そ
の
「
命
の
選
択
」
を
大
切

な
人
に
さ
せ
る
の
は
、
と
て
も
辛

く
苦
し
く
重
い
も
の
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

町
で
は
昨
年
「
わ
た
し
の
覚
え

書
き
メ
モ
」
と
い
う
小
冊
子
を
作

成
し
ま
し
た
。
万
が
一
自
分
の
意

思
を
き
ち
ん
と
伝
え
ら
れ
な
く

な
っ
て
も
、
自
分

の
意
思
が
尊
重
さ

れ
た
生
活
を
安
心

し
て
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
元
気

な
う
ち
に
考
え
て
お
く
べ
き
こ
と
を
ま

と
め
た
も
の
で
す
。
あ
な
た
の
意
思
を

大
切
な
人
と
話
す
際
に
、
き
っ
と
役

立
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
大
切
な
人

と
な
か
な
か
話
す
機
会
が
な
い
と
い
う

人
は
「
わ
た
し
の
覚
え
書
き
メ
モ
」
を

書
い
て
、
そ
の
保
管
場
所
だ
け
を
伝
え

て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

地
域
で
で
き
る
こ
と
を

　

例
え
ば
同
じ
国
富
町
内
で
あ
っ
て

も
、
本
庄
地
区
と
八
代
地
区
で
は
環
境

が
違
い
ま
す
。
「
毎
日
歩
い
て
買
い
物

や
病
院
に
行
け
る
」
人
も
い
れ
ば
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
使
っ
て
、
１
日
が

か
り
で
買
い
物
を
す
る
」
人
も
い
ま

す
。
本
格
的
な
高
齢
社
会
を
迎
え
、
日

常
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
に
お
い
て
、

そ
の
人
が
必
要
と
す
る
「
人
、
モ
ノ
、

サ
ー
ビ
ス
」
な
ど
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、

今
の
社
会
シ
ス
テ
ム
で
は
、
そ
の
ニ
ー

ズ
に
一
様
に
応
え
て
い
く
こ
と
は
非
常

に
難
し
い
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
で
も
、
私
た
ち
は
最
期
の
時
が

来
る
ま
で
、
で
き
る
だ
け
住
み
慣
れ
た

こ
の
ま
ち
で
、
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で

暮
ら
し
た
い
と
思
う
の
は
、
当
た
り
前

の
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で

は
、
こ
の
思
い
を
か
な
え
、
豊
か
な
人

生
を
送
る
た
め
に
、
私
た
ち
が
住
む

「
地
域
」
で
で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ

家 族 と 話 し た こ と は あ り ま す か？
延命措置のこと、財産のこと、これだけは伝えておきたいこと

８ページの小冊子「わたしの覚え書きメモ」は、役場保健介護課、地域包括

支援センター（社会福祉協議会内）、保健センターの窓口で無料配布中です。

有限会社一期一会

訪問看護師　亀岡 義彦さん[六日町東]

町
内
在
住   

Ｍ
さ
ん
（
53
）

思
を
き
ち
ん
と
伝
え
ら
れ
な
く

８ページの小冊子「わたしの覚え書きメモ」は、役場保健介護課、地域包括

支援センター（社会福祉協議会内）、保健センターの窓口で無料配布中です。

　

在
宅
療
養
と
い
う
選
択

　

今
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
は
？
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う
か
。

　

「
地
域
」
は
「
地
区
」
や
「
学
校
区
」

な
ど
の
よ
う
に
、
地
図
上
で
一
様
に
線

引
き
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
不
安
」
だ
っ
た
り
「
悩
み
」
だ
っ
た

り
「
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課

題
」
だ
っ
た
り
、
一
人
一
人
が
、

自
分
が
持
っ
て
い
る
関
係
性
の
中

で
「
あ
る
問
題
に
つ
い
て
、
一
緒

に
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人
が

住
む
範
囲
」
を
地
域
と
捉
え
て
も

い
い
で
し
ょ
う
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
、
と
て
も
良

く
し
て
く
れ
た
隣
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
最
近
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
亡
く
な
っ
て
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
が
一
人
暮
ら
し
に
な
り

ま
し
た

―
。
こ
ん
な
状
況
が
身

の
回
り
に
起
き
た
と
き
、
「
私
」

は
「
地
域
」
で
何
を
考
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
か
？
と
い
う
こ
と

な
の
で
す
。
こ
の
と
き
「
地
域
」

は
同
じ
「
班
」
の
人
だ
っ
た
り
、

同
じ
「
地
区
」
の
人
だ
っ
た
り
す

る
で
し
ょ
う
。
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
相
談
す
れ
ば
、
行
政
や

医
療
機
関
な
ど
も
含
ん
だ
「
地
域
」
に

な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
身
近
な
人
た
ち
と

　

こ
の
よ
う
な
問
題
に
つ
い
て
、
地
域

の
人
が
集
ま
り
、
話
し
合
う
場
を
設
け

た
の
が
、
大
脇
、
八
幡
、
仮
屋
原
、
一

丁
田
地
区
（
通
称
「
川
北
４
区
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
）
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

昨
年
11
月
、
大
脇
公
民
館
に
集
ま
っ

た
の
は
、
川
北
４
区
の
住
民
39
人
。
役

場
保
健
介
護
課
が
行
っ
て
い
る
「
出
張

介
護
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
の
制
度
を

活
用
し
、
地
域
の
未
来
に
つ
い
て

考
え
ま
し
た
。

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
役
場
の

担
当
者
か
ら
、
町
の
介
護
保
険
の

現
状
や
今
後
の
課
題
な
ど
に
つ
い

て
の
説
明
を
聞
き
「
家
族
や
近
所

の
人
が
要
介
護
状
態
と
な
っ
た
と

き
、
今
の
生
活
に
ど
ん
な
変
化
が

起
こ
り
、
何
に
困
り
そ
う
な
の

か
」
な
ど
に
つ
い
て
考
え
る
機
会

に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
出
席
者

か
ら
は
「
様
々
な
場
面
で
『
高
齢

化
』
と
聞
く
が
、
地
区
の
公
民
館

で
近
所
の
人
た
ち
と
一
緒
に
話
を

聞
く
こ
と
で
、
高
齢
化
社
会
の
問

題
が
、
現
実
に
自
分
た
ち
の
身
に

迫
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
」

な
ど
の
意
見
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

川
北
４
区
の
他
に
も
、
こ
の
制

度
を
始
め
た
昨
年
の
４
月
以
降
こ
れ
ま

で
に
15
件
の
申
込
み
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
が
抱
え
て
い
る
課
題
に
つ
い

て
、
当
事
者
で
あ
る
地
域
の
人
が
真
剣

に
意
見
を
交
わ
す
と
て
も
貴
重
な
機
会

に
な
っ
て
い
ま
す
。

これからの介護保険制度は地域づくり

　高齢者数は年々増え続け2025年にピークを迎えま

す。さらに2040年には生産年齢人口（15歳～ 64歳）

と高齢者人口（65歳～）が同じくらいの人数になると

予想されています。

　高齢者が多い地域では、困りごとも多く、その内容

も様々で、町内でも地域によって内容が異なります。

そのような中、住み慣れた地域で最期まで生き生きと

暮らすためには、介護や福祉サービスだけではカバー

できない部分がどうしてもでてきます。

　そこで今、地域の困りごと（＝ピンチ）をチャンス

と捉えて、まずは地域に住む人が自分たちで考え、必

要なときには事業所、医療機関、行政などと一緒になっ

て困りごとを解決していくことが求められています。

　「65歳以上高齢者＝支援される人」ではなく、65歳

以上の方でも元気な人は年齢に関係なく支援する側に

なれるように、支援が必要な方を地域みんなで支える

社会システムが必要とされています。元気なまち「国

富町」を目指して一緒に考えていきましょう！そのた

めにも、まずは健康が第一です！

保健介護課 介護係長　山下 玲  [木脇馬場]

地 域 と は 何 で し ょ う か？
地 区 の こ と？ 学 校 区 の こ と？ 国 富 町 全 体 の こ と？

　

ど
う
死
ぬ
か
は
ど
う
生
き
る
か

　

こ
の
よ
う
に
、
地
域
が
抱
え
る
問
題

に
向
き
合
っ
て
い
く
と
、
最
終
的
に
は

「
で
は
家
族
が
、
自
分
が
そ
う
な
っ
た

と
き
は
ど
う
だ
ろ
う
」
と
、
地
域
で
起

こ
っ
て
い
る
問
題
を
、
自
分
事
と
し
て

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

人
は
必
ず
最
期
の
時
を
迎
え
ま
す
。

そ
の
瞬
間
を
ど
の
よ
う
に
迎
え
る
か
を

突
き
詰
め
て
考
え
る
と
、
ど
う
生
き
る

か
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
住
み
慣

れ
た
こ
の
地
域
で
、
元
気
に
年
齢
を
重

ね
て
い
く
た
め
に
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
は
何
か
。
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ

と
は
何
か
。
自
分
が
必
要
と
さ
れ
て
い

る
の
は
ど
ん
な
場
面
か
。
そ
れ
は
「
生

き
が
い
」
づ
く
り
と
も
言
え
ま
す
。

　

生
き
が
い
は
何
で
す
か
？

　

あ
な
た
に
と
っ
て
の
生
き
が
い
は
何

で
す
か
？
全
国
的
に
核
家
族
化
が
進

み
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
は
依
然
と

し
て
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

こ
の
傾
向
は
国
富
町
で
も
同
じ
で
す
。

　

最
近
足
腰
が
弱
っ
て
き
て
歩
く
の
が

大
変
に
な
っ
て
き
た
。
子
ど
も
に
頼
ろ

う
に
も
、
県
外
に
い
て
す
ぐ
に
は
戻
っ

て
こ
ら
れ
な
い
。
そ
れ
な
の
に
息
子
か

ら
は
危
な
い
か
ら
「
車
の
運
転
は
や
め

ろ
」
と
言
わ
れ
て
い
る
。
そ
ん
な
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
が
、
あ
な
た
の
近
く

に
も
い
ま
せ
ん
か
？

　

時
代
の
流
れ
に
沿
っ
て
、
こ
れ
ま
で

幾
度
と
な
く
改
善
を
図
っ
て
き
た
介
護

保
険
制
度
で
す
が
、
も
は
や
こ
の
多
様

な
生
活
ス
タ
イ
ル
に
お
け
る
、
全
て
の

ニ
ー
ズ
に
は
対
応
で
き
な
い
の
が
現

状
。
介
護
現
場
の
働
き
手
も
今
後
は
不

足
し
て
い
く
見
通
し
で
す
。

　

今
こ
そ
、
地
域
が
、
そ
し
て
あ
な
た

自
身
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
で
き
る
こ
と
を

す
る
と
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
隣

の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
、
い
き
な
り
「
介

護
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
わ
け
で
は

な
い
の
で
す
。
ま
ず
は
地
域
の
人
で
集

ま
っ
て
、
地
域
の
未
来
を
語
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
せ
ん
か
？
地
区
の
行
事
ご
と

の
と
き
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
飲
み
会

の
と
き
で
も
良
い
の
で
す
。
も
し
か
し

た
ら
、
ご
紹
介
し
た
﨑
山
さ
ん
の
よ
う

に
、
あ
な
た
に
も
「
生
き
が
い
」
が
見

つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

町
で
は
８
ペ
ー
ジ
の
よ
う
に
、
様
々

な
生
き
が
い
づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
て

い
ま
す
。
元
気
に
生
き
が
い
を
持
っ
て

暮
ら
す
こ
と
で
、
介
護
を
必
要
と
す
る

人
も
幸
せ
に
な
り
、
そ
れ
を
見
た
私
た

ち
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
プ
ラ
ス
の
循
環
が
生
ま
れ
て

い
く
国
富
町
に
な
る
こ
と
を
、
誰
も
が

望
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
ん
な
ま
ち
を
み
ん
な
で
一
緒
に

つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　大脇地区で美容室を始めて42年になります。仕事柄、

時間には多少の融通が利くので、主人の祖母、父、母の

面倒を自宅で見てきましたが、主人の母だけは最期は田

中外科内科医院さんにお世話になりました。当時、懸命

に介護をしてくださった職員さんには、本当に感謝して

います。

　そんな経緯から地域に恩返しもしたくて、何か自分に

できることはないかと考えていたところ、ヘアカットの

お話をいただきました。「ボランティアでやらせてもら

えるなら」と引き受け、もう10年が経ちましたが、こ

れまで苦に感じたことはありません。自分がもっている

技術を生かせますし、カットに限ったことではありませ

んが、人を笑顔にするのが好きなんです。笑顔になって

くれると、こちらまで元気になれますからね。

　何かお誘いの声がかかったら、できるだけ行ってみ

る。挑戦してみる。そうやって人とのつながりを大切に

した結果、今の私があると思っています。

自分にしかできない自分にならできることを

施設でヘアカットのボランティア

サキヤマ美容室　﨑山 美津子さん[大脇]

　

ま
ず
は
身
近
な
人
た
ち
と

　

生
き
が
い
は
何
で
す
か
？

　

ど
う
死
ぬ
か
は
ど
う
生
き
る
か
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次
号
３
月
号
で
は
特
定
健
診
に
つ
い
て
特
集
予
定
。
早
期
発
見
早
期
治
療
は
健
幸
に

年
齢
を
重
ね
る
た
め
の
基
本
で
す
。
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
！

シニア元気アップ運動教室暮らサポ　　　　　

出張介護ミーティングほっとカフェ
　三名地区にあるやちよ荘で毎月１回開催されているのが

ほっとカフェです。その名の通り、暖かい飲み物やお茶菓

子を片手に、囲碁、将棋、麻雀、おしゃべりなどのコーナー

を準備し、参加者の皆さんが、ほっと一息つけるような場

になっています。やちよ荘にはお風呂もありますし、とき

にはお店によるパンや野菜などの販売もありますよ。

開催日：毎月第3金曜日  10時～ 11時30分
場所：老人福祉館やちよ荘

▶お問い合わせ　社会福祉協議会　☎75-6267

　地域の方が５人以上集まれば、役場の職員が伺って、国

富町の介護保険の現状や今後の課題についてお話をし、今

後の国富町の介護保険制度をどうしていくか一緒に考えて

もらえるような場を設けています。

　住み慣れた地域のために「何かの役に立ちたいけど何を

すればよいのか、何から始めればよいのか分からない」と

いうアナタ！ご近所の皆さんと一緒に「介護ミーティング」

してみませんか？

▶お問い合わせ　保健介護課 介護係　☎75-9423

　３日間の研修を受講することで、高齢者の暮らしを支え

るサポーターとして活動することができます。今まで培っ

てきた家事力で高齢者の支援をしてみませんか？活動の際

には1,000円程度の時給ももらえます。高齢者を支えなが

ら、収入も得ることができ、自分自身の生きがいづくりに

もなります。知識や経験は問いません！どなたでもお気軽

にお申し込みいただけます。

次回の研修日程：３月10日㈫～ 12日㈭
▶お問い合わせ　保健介護課 介護係　☎75-9423

　「大切なものは失ってから初めて気づく」という言葉も

ありますが、健康も同じです。「運動教室なんて、元気な

うちは行かなくても大丈夫」などと思っていたら大変。動

けなくなってからでは、運動もできないのです。

　元気なうちにやっておくことが大事。町では、町内27か

所の公民館などで、毎週シニア元気アップ運動教室を開催

しています。一人で運動を継続するのは大変なもの。みん

なで一緒に続けてみませんか？

▶お問い合わせ　保健介護課 介護係　☎75-9423

生
き
が
い
を
見
つ
け
て
、
健け

ん

こ

う幸
に
年
齢
を
重
ね
よ
う
！

健
幸
と
は
、
人
々
が
生
き
が
い
を
感
じ
、
安
心
安
全
で

豊
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
で
、
健
康
で
あ
る
と
と
も
に

幸
せ
で
あ
る
こ
と
を
い
う
造
語
で
す
。

【心配ごと相談】　第１木曜日
　２月６日木
　午前９時 30 分～正午

【司法書士専門相談】　第２・４木曜日
　２月 13 日木、２月 27 日木
　午後２時～４時
　電話予約が必要です。

【行政相談】　第３木曜日
　２月 20 日木
　午前９時 30 分～正午
　国などの仕事について相談委員が応じます。

【人権・なやみごと相談】
　２月 21 日金、４月 17 日金
　午前 10 時～午後３時
　場所　町社会福祉協議会

▶町社会福祉協議会　☎ 75-6267▶町税・各種料金などの納期

▶納税相談（夜間） ☎ 75-9404

編

集

後

記

町の人口
（１月１日現在）
(　) 内は前月比

総　計
7,648 世帯
（ 8 世帯）
18,667 人
（ 3 人）

8,724 人
（ △1 人）

9,943 人
（ 4 人）

12月の動き＝出生 5人、死亡 18人
　　　　　　転入 47人、転出 31人

男 女

　

今
回
の
特
集
に
あ
た
っ
て
取
材
を
重

ね
て
い
く
中
で
、
私
自
身
、
人
生
の
最

期
を
ど
う
迎
え
る
か
、
よ
り
良
い
人
生

を
送
る
た
め
に
、
今
の
自
分
に
何
が
で

き
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
表
紙
の
俣
野
ミ
サ
ギ
さ
ん

や
、
17
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
た
ご
長
寿

の
皆
さ
ん
の
よ
う
に
、
１
０
０
歳
ま
で

生
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
明
日
死

ぬ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
誰
に
も

分
か
ら
な
い
こ
と
で
、
考
え
て
も
仕
方

が
な
い
で
し
ょ
う
。
と
り
あ
え
ず
死
ぬ

間
際
に
「
あ
れ
や
っ
と
け
ば
よ
か
っ
た

な
〜
」
と
悔
い
が
残
ら
な
い
よ
う
な
生

き
方
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

と
い
う
こ
と
で
、
せ
っ
か
く
特
集
を

組
ん
だ
の
で
、
役
場
で
「
わ
た
し
の
覚

え
書
き
メ
モ
」
を
入
手
し
、
今
の
と
こ

ろ
元
気
で
い
て
く
れ
て
い
る
親
に
渡
し

ま
し
た
。
ゆ
っ
く
り
話
す
時
間
は
な

か
っ
た
の
で
、
書
く
お
願
い
だ
け
し
た

の
で
す
が
、
延
命
治
療
に
つ
い
て
だ
け

は
確
認
が
で
き
ま
し
た
。
体
調
を
崩
し

て
か
ら
渡
す
と
、
余
命
が
短
い
の
か
と

余
計
な
心
配
を
か
け
る
か
も
し
れ
な
い

の
で
（
笑
）
、
元
気
な
う
ち
に

渡
せ
て
良
か
っ
た
で
す
。

※休日在宅医は変更になる場合があります。最新の情報は新聞などでご確認ください。

休 日 在 宅 医

　毎週水曜日（祝日の場合は翌日）
　午後５時～午後７時 30 分
　場所　税務課（本庁舎１階東側）

12
月
19
日
か
ら
１
月
20
日
ま
で
に
寄
付

を
い
た
だ
い
た
方
で
す
。

※
敬
称
は
略
さ
せ
て
い
た
だ
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交通事故県内ワースト

５位（12月末現在）

２月 内科・外科・小児科 など 精 神 科

2 日㈰ 小 室 医 院 高岡 82 - 0 033 若 草 病 院 2 8 - 2 8 0 1
9 日㈰ 田 中 外 科 内 科 医 院 国富 75 - 8 585 高 宮 病 院 2 4 - 5 6 7 8
11 日㈷ 山 下 医 院 国富 75 - 2 104 西都病院（0983） 4 3 - 0 1 4 3
16 日㈰ 辰 元 病 院 高岡 82 - 3 531 内村病院（0984） 2 3 - 2 5 7 5
23 日㈷ 麻 生 ク リ ニ ッ ク 高岡 82 - 0 005 若 草 病 院 2 8 - 2 8 0 1
24 日㈪ 児 玉 胃 腸 科 外 科 高岡 82 - 0 300 井 上 病 院 3 9 - 5 3 9 6

町県民税 国民健康保険税

＊＊＊＊＊＊ 第８期

固定資産税 後期高齢者医療保険料

＊＊＊＊＊＊ 第８期

介護保険料 下水道事業受益者負担金

第８期 第４期

保育料・町営住宅使用料・水道料金・下水道使用料

２月分

　納付はお早めに。納付書を紛失された場

合は担当窓口へお問い合わせください。

納 付場所  納付書記載の金融機関・コン

ビニエンスストア・役場の担当窓口

※ 後期高齢者医療保険料・介護保険料はコン

ビニでは納付できません。

口座振替日 ２月 25 日火
※残高をご確認ください。

【教育相談】
　平日 8:15 ～ 17:00
　☎７５－３８９３
【スクールサポーター】
　平日 8:15 ～ 17:00
　☎７５－３１１９
【国富町保健センター】
　平日 8:15 ～ 17:00
　☎７５－３５５３
【国富町福祉課】
　平日 8:15 ～ 17:00
　☎７５－９４０３
【宮崎県中央保健所】
　平日 8:30 ～ 17:15
　☎２８－２１１１
【自殺防止電話 ライフネット宮崎】
　火・木・土 19:00 ～ 23:00
　☎２８－２５５５
【自殺防止電話 宮崎自殺防止センター】
　月・水・金・日 20:00 ～ 23:00
　☎７７－９０９０
【宮崎地方法務局 人権擁護課】
　平日 8:30 ～ 17:15
　☎２２－５１２４
【宮崎県子ども・若者総合相談センター】
　月・火・水・土・日10:00 ～ 17:00
　☎４１－７８３０

【いのちの電話】
　365 日 21:00 ～翌朝 4:00
　☎０５７０－７８３－５５６
お名前を名乗る必要はありません。

どんな事でも結構です。相談内容に

ついての秘密は必ず守られますの

で、どうぞご安心してお電話くださ

い。宮崎県にお住まいの方専用の相

談窓口です。

ひ
と
り
で

悩
ま
な
い
で

　

誰
か
に

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

NEW!

ボランティアも募集中！

受講申込み受付中！
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お気軽にご参加を

赤ちゃん相談
　保健センターでは、毎月１歳未満の
お子さんを対象とした乳児相談と離乳
食教室を開いています。どちらも無料
で参加でき、お申込みは不要です。
　誕生日の近い赤ちゃんが集まります
ので、交流の輪が広がるかも…お気軽
にご参加ください。
場所　保健センター
にこにこサークル（乳児相談）
日時　2月 4日火  13 時～ 14 時受付
次回開催　3月 3日火
※ 助産師による授乳相談や身長、体重
の測定もありますので、母子健康手
帳をご準備ください。
マンマクラブ（離乳食教室）
日時　2月18日火  9時45分～10時受付
次回開催　3月 17 日火
※ 母子健康手帳、エプロン、タオルの
ほか、子ども用の椅子なども必要な
方はご準備ください。
問保健センター　☎ 75-3553

こども
child

飲食店、事務所など

屋内では原則禁煙に
　４月１日以降、飲食店、事務所、工
場など（第２種施設）においては、望
まない受動喫煙を無くすため、原則と
して屋内での喫煙ができなくなります。
（ただし、店舗の規模などによっては一
定の猶予措置があります。詳しくは厚生
労働省のホームページをご覧いただく
か、下記へお問い合わせください。）
　なお、役場や小中学校、医療機関な
ど（第１種施設）の敷地内は、昨年の
７月１日から禁煙となっています。
受動喫煙防止対策に関する相談窓口
問宮崎県健康増進課　☎ 26-7078

お知らせ
information

３月末で締め切ります

ＥＴＣ設置の助成
　国富スマートインターチェンジの利
用を促進するため、町ではＥＴＣ車載
器を新たに購入し搭載した人や事業者
に対して、設置費用の一部を助成して
います。申請受付は３月末までです。
申請受付　設置後３か月以内
申請場所　国富町役場 都市建設課
補 助対象者   下記①～④を全て満たす人
① 町内に住民登録を有する者及び町内
に事務所または事業所を有する法人
② ＥＴＣ車載器を初めて設置する車両
の自動車検査証または軽自動車届出
済証の使用者として記載されている
氏名及び名称と補助金の交付を受け
ようとするものの氏名及び名称が同
一であるもの
③町税を滞納していないもの
④ 過去にこの要綱による補助金を受け
たことがないもの。
※ 中古品を設置する場合など、補助の
対象とならない場合もあります。詳
しくはお問い合わせください。
問都市建設課　☎内線２７３

お知らせ
information

だまされないで！

急増中の詐欺です
　最近急増中の詐欺で、県内でも実際
に被害が出ています。ご注意ください！
詐欺の手口
① 「あなたのキャッシュカードが不正
利用されている。確認のためカード
と暗証番号を書いた紙を準備してく
ださい」と電話がある。

② 犯人が被害者の家を訪れ、カードと
暗証番号を書いた紙を、犯人が用意
した封筒に入れさせる。

③ 「封筒に割り印をするから」などと言
い、被害者に印鑑を取りに行かせる。

④ 被害者がその場を離れたすきに、別
の封筒とすり替えてキャッシュカー
ドを持ち去る。

⑤ 「後日警察官が取りに来るから…」
と封筒の保管をうながされ、そのま
まになるので被害の発覚が遅れる。

※ 警察官や金融機関の職員が自宅に
キャッシュカードを取りに行ったり、
暗証番号を聞くことはありません。お
かしいなと思ったら、最初の電話の段
階で直ぐに警察に相談しましょう！

問警察相談電話　☎＃９１１０

注 意
caution

アジアの架け橋に

ホストファミリー募集
　４月から本庄高校２年生として留学
予定の女子生徒の、ホストファミリー
になってみませんか。疑問点などもあ
るでしょうから、お話だけでも聞いて
いただけるご家庭を募集しています。
まずは本庄高校にお電話ください。
ホストファミリーの条件
・ 受入期間は令和２年４月から令和３
年１月までの約 10 か月間

・ 留学生を家族の一員としてボランティ
アで受入れが可能なご家庭

・ ３度の食事と生活スペースをご提供
いただけること

※ 本庄高校生全員を留学させることは
できません。しかし、高校で留学生
を長期間受け入れることで、異なる
文化を肌で感じる機会につながり、
高校生にとっても大きな刺激となる
ことが期待できます。

問宮崎県立本庄高等学校　☎ 75-2049

お知らせ
information

10月４日から変わりました

最低賃金 790円に
　宮崎県最低賃金は、令和元年 10 月４
日から時間額790円に改定されました。
最低賃金は臨時、パートアルバイトを
含む宮崎県内で働くすべての労働者に
適用されます。
問宮崎労働局労働基準部賃金室　☎ 38-28836

お知らせ
information

働きがいのある職場づくり

ワークショップ
　事業所のご担当者などを対象に「働
き方改革」のワークショップを開催し
ます。進行は、労働局の働き方・休み
方改善コンサルタントなどがサポート。
まずはお電話ください。
日時　2月 12 日水
　　　13 時 30 分～ 16 時 30 分
場所　宮崎労働局 ２階大会議室
問宮崎労働局雇用環境・均等室　☎ 38-8821

募 集
entry

700MHz 帯電波テスト

詐欺行為に注意
　3月19日に町内の一部地域において、
携帯基地局から試験電波が発射されま
す。これに伴い、対象地域の家庭には、
3月 12 日までに詳細が書かれたチラシ
が配布されます。試験電波の発射によ
りテレビ受信に影響が出た場合、一般
社団法人 700MHz 利用推進協会が回復
作業を行いますので、以下のコールセ
ンターまで連絡をお願いします。
　また、回復作業に一切の費用は発生
しませんが、これを狙った詐欺が発生
する恐れがあります。不審に思ったら
日を改めるなどして、家族や知人、警
察などに相談してください。
問 700MHzテレビ受信障害対策コールセンター
☎ 0120-700-012  受付 9時～ 22 時（無休）

注 意
caution

大学等新卒予定者などに

ふるさと就職説明会
　人材を求める県内企業と県内就職希
望者の出会いの場として、県外２会場
で就職説明会を開催します。
福岡　3月 15 日日 福岡ファッションビル
東京　3月 22 日日 新宿エルタワー
対象者　県内での就職を希望する方
参 加企業　県内に事業所等を有し、県
内で就業する人材を募集する企業 65
社程度（参加企業は、宮崎県庁ホー
ムページでご確認ください。「宮崎
県ふるさと就職説明会」で検索）
参加料　無料（事前申込み不要）
問県雇用労働政策課　☎ 26-7105

募 集
recruit

働きながら学ぶ！

職業訓練生募集
　宮崎高等技術専門校では、現在令和
２年度の職業訓練生を募集しています。
仕事をしながら、厚生労働省と宮崎県
の認定を受けた職業訓練校で基礎から
学び、専門的な知識や技能を備えた技
能者を目指してみませんか。
①普通課程（２年間）
　木造建築科、左官・タイル施工科、
　建築塗装科
②短期課程（７か月～１年間）
　宅地建物取引士受験科、1・2 級建　
　築士受験科、数寄屋建築科、表装科、
　左官伝統技法科、和裁科　
※科によって、定員や訓練日数、受講
　料等は異なります。詳しくはお問い
　合わせください。
申込期間　3月 25 日水（先着順）
問宮崎高等技術専門校　☎ 52-5583

募 集
recruit

様々な悩み、ここで解決

ワンストップ相談会
　法律・経済・こころ・福祉などに関
する相談窓口を１か所に設け、皆さま
の悩みを専門機関の相談員が伺います。
　県民の方ならどなたでも無料で相談
でき、事前の申込みも不要です。
日時　3月 14 日土   10 時 30 分～ 16 時
場所　ハローワークプラザ宮崎
　　（宮崎市大塚台１丁目 1-39）
問宮崎県福祉保健課    ☎ 26-7075

お知らせ
information
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PHOTO:神社境内で行われる大力餅運び

よろしくお願いします

人権擁護委員
　令和２年１月１日付け
で、近藤恵さん[尾園 ]
が法務大臣より委嘱を
受け、人権擁護委員と
して再任されました。
　人権擁護委員の皆さ
んは、町民からの人権
に関する相談を受けるなど、日々献身
的にご活動いただいています。
問町民生活課　☎内線３５６

お知らせ
information

近藤 恵さん

※大力餅運びのルールはカンタン！ １００kgを超える大力餅をかかえて一番遠くまで歩いた人の勝ち！飛び入り参加できます。

問
本
庄
剣
柄
稲
荷
神
社　

☎      

２
２
５
９
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　俳句・川柳・短歌を投稿されるときは、投稿者の住所 (区名 )・氏名・電話番号を必ず記入してください。また、特別な読み方を
する漢字などは、正確に書いてふりがなを付けてください。投稿は、俳句・川柳・短歌のうち、いずれか一作品とさせていただきます。
　なお、投稿締切は毎月２０日（日曜・祝日等の場合はその翌日）です。　　　※掲載順は作品の優劣には関係ありません。

郵送のあて先 〒８８０－１１９２ 国富町役場 総務課「広報くにとみ みんなの広場」

読み聞かせ会（無料）
　毎週土曜日
　時間  午後２時３０分～（２０分間）
　場所  町立図書館  おはなしのへや

図書館無料上映会
　時間  午後１時３０分～
　場所  町立図書館  情報研修室

■２月 16 日㈰■■■■■■■■■■
「おしりたんてい⑦」
　「みはらしそう」に“大きな目玉のオバケ”がで
るという噂が。解決に乗り出すが…。（60 分）

み んな の ひろ ば

チケットぴあにて 2月 5日㈬ 10 時から一般発売

紅
白
に
世
代
感
じ
て
年
を
越
す　
　
　
　
　
　
　

六 

日 

町　

渡
辺
久
美
子

息
子
の
名
呼
ん
で
一
歩
を
誘
っ
た
日　
　
　
　
　

六 

日 

町　

髙
橋　

寛
子

七
輪
で
芋
が
ゆ
炊
い
て
生
き
九つ

く

も

十
九　
　
　
　
　

十
日
町
東　

福
嶋　

彦
猫

報
道
よ
り
耳
目
集
め
た
裏
話　
　
　
　
　
　
　
　

大　
　

脇　

日
高
よ
し
ゆ
き

ま
ず
一
歩
進
ん
で
み
れ
ば
見
え
る
道　
　
　
　
　

亀 

の 

甲　

川
越　

小
亀

裏
側
に
男
気
保
つ
か
が
り
縫
い　
　
　
　
　
　
　

十
日
町
西　

橋
本
弐
恵
娘

願
い
ご
と
気
を
付
け
ま
す
よ
も
の
忘
れ　
　
　
　

仲　
　

町　

岩
切　

義
山

感
情
を
押
入
れ
に
込
め
平
気
顔　
　
　
　
　
　
　

稲　
　

荷　

伊
藤　

彩
香

ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
シ
ニ
ア
の
脳
裏
攪か

く
ら
ん乱

す　
　
　

六
日
町
東　

武
田
ト
ミ
子

音
ち
が
う
紙
幣
と
硬
貨
賽
銭
箱　
　
　
　
　
　
　

森　
　

永　

杉
田　

鈴
女

キ
ム
タ
ク
の
声
に
し
て
欲
し
「
オ
フ
ロ
ワ
キ
マ
シ
タ
」　

六
日
町
東　

中
村
メ
イ
子

母
の
介
護
結
束
固
し
ワ
ン
チ
ー
ム　
　
　
　
　
　

尾　
　

園　

河
野　

壽
光

　

日 時
場 所

2020 年 6月 5日㈮
宮崎市民プラザ
オルブライトホール

抱い
だ

き
合
う
七
十
年
ぶ
り
再
会
の
幼
な
じ
み
に
言
葉
は
い
ら
ず　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市 

の 

瀬　

馬
乗
園
俊
矩

妹
の
摘
む
赤
き
実
の
藪や

ぶ
こ
う
じ

柑
子
ま
ま
ご
と
の
時
り
ん
ご
で
あ
り
き　
　
　
　
　
　
　
　
　

市 

の 

瀬　

馬
乗
園
恵
子

ず
っ
と
先
と
我
が
存
命
を
懸
念
せ
し
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
は
明
け
た
り　
　
　
　
　

一 

丁 

田　

園
田
里
津
子

全
力
で
箱
根
路
走
る
中
継
の
勇
姿
に
涙
止
ま
ら
ず
拍
手　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

向　
　

陽　

小
西
久
仁
子

爪
に
ま
で
化
粧
の
時と

き代
が
来
る
な
ん
て
魂た

ま

げ消
て
見
つ
む
戦
後
の
娘　
　
　
　
　
　
　
　

中 

別 

府　

徳
満　

光
子

野
菊
咲
く
霜
月
入
院
し
山
茶
花
の
香
る
師
走
に
平
癒
退
院
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

稲　
　

荷　

松
本　

翠
雨

正
月
三
ヶ
日
共
至
福
だ
よ
わ
く
わ
く
酒
駅
伝
づ
く
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

寺　
　

中　

中
野　

一
男

ブ
ザ
ー
成
る
出
来
ま
し
た
よ
と
嫁
の
声
年
始
の
朝
わ
酒
臭
す
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

萩　
　

原　

山
下　

靜
子

観
音
像
慈
顔
を
拝
す
そ
の
傍
蝋
梅
ほ
の
か
に
香
を
放
ち
を
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
脇
馬
場　

佐
藤　

明
雄

オ
メ
ガ
３
は
生
活
の
ス
ト
レ
ス
減
ず
と
い
う
な
れ
ば
わ
れ
も
息
子
も
も
っ
と
摂
る
べ
き
か　

塚　
　

原　

高
見　
　

元

祖
父
の
ご
と
わ
れ
が
し
た
い
し
川
田
じ
い
無
縁
仏
と
な
り
し
を
弔

と
む
ら

ふ　
　
　
　
　
　
　

若　
　

宮　

湯
浅
ミ
ネ
子

妻
が
植
え
夫
婦
で
水
ま
き
花
芽
吹
く
キ
ャ
ベ
ツ
太
り
て
勢
い
育
つ　
　
　
　
　
　
　
　

森　
　

永　

藤
川　

長
久

山
茶
花
が
日
に
日
に
い
っ
ぱ
い
広
が
っ
て
立
派
な
垣
根
と
な
っ
て
ゆ
く
な
り　
　
　
　

木
脇
馬
場　

緒
方　

敦
子

年
太
郎
の
熾お

き

び火
を
つ
つ
き
薪ま

き

を
焼く

べ
囲
炉
裏
に
炊
い
た
我
が
家
の
雑
煮　
　
　
　
　
　

宮 

王 

丸　

別
府　
　

紘

目
白
二
羽
体
の
み
ど
り
を
映
え
さ
せ
て
梢
に
刺
さ
れ
し
蜜
柑
啄
む　
　
　
　
　
　
　
　

十
日
町
東　

福
島　

美
穂

眠
り
ゐ
る
庭
木
に
多
目
の
寒
肥
を
一
株
ご
と
に
穴
掘
り
播
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

平　
　

原　

渡
辺　

徹
雄

ふ
た
り
し
て
百
八
十
に
な
り
ま
し
た　

ひ
な
た
県
と
ふ
郷
に
生
か
さ
れ　
　
　
　
　
　

平　
　

原　

渡
辺　

京
子

　

①表彰台奥の女性の服の色②後ろのボードの文字が逆③車のドアノブがない

応募総数は６人でした。今月も是非ご応募ください！

まちがいさがし

１月号の答え

二見颯一さん [上床出身]
　コンサート開催初

八
代
小
学
校　

１
年
１
組

学
校
訪
問
記

男
子
15
人

女
子
９
人

学級担任
今元 美穂子先生

元気が良くけんかを
してもすぐ仲直りできる

クラスです。

▲
ほ
い
く
え
ん
に
け
ん
玉

の
先
生
が
き
て
「
野や
き
ゅ
う球
」

と
い
う
わ
ざ
を
お
し
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。
か
な
り

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
か
ん
ぺ
き
に
で
き

る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

（
お
が
た
し
ょ
う
じ
ろ
う

く
ん
）

▲

お
正
月
に
は
い

と
こ
が
か
え
っ
て

き
て
サ
ッ
カ
ー
を

し
て
あ
そ
び
ま
し

た
。
と
て
も
た
の

し
か
っ
た
で
す
。

少し
ょ
う
ね
ん
だ
ん

年
団
に
入
っ
て

い
て
、
も
く
ひ
ょ

う
は
し
あ
い
で
か

な
ら
ず
て
ん
を
と

る
こ
と
で
す
。

（
よ
し
と
み
れ
い

た
く
ん
）

▲

ほ
う
か
ご
は
子
ど

も
セ
ン
タ
ー
に
か

よ
っ
て
い
ま
す
。
先

生
は
み
ん
な
や
さ
し

い
で
す
。
し
ゅ
く
だ

い
が
お
わ
っ
た
ら
、

あ
い
か
ち
ゃ
ん
と
の

の
ち
ゃ
ん
と
Ｕう

の
Ｎ
Ｏ

を
し
て
あ
そ
ん
で
い

ま
す
。

（
わ
だ
る
な
さ
ん
）

図書館ホームページで蔵書検索！    
▲

お問い合わせ   国富町立図書館 ☎75-9577      開館 平日10時～19時、土日祝10時～17時

国富町立図書館だより

司書のおすすめ
年賀状の「終活」に悩むシニアに向

けて、自分らしく豊かな老後を過ご

すためにも、年賀状の在り方や自分

なりの年賀状について説く。多くの

事例も収録されています。

『後悔しない「年賀状終活」のすすめ』

澤岡 詩野

『55歳からの「一生モノ」入門』

朝日新聞「55プラス」取材班

『遺言の書き方と相続・贈与』　

比留田 薫

『かんたんタオル体操』

湯浅 景元

あなたの知らない新しい世界へ案内

する、第二の人生活用書。大学で学ぶ、

すしを握る、鉄道にハマる…。シニア

世代から始められるたくさんのお楽

しみを紹介します。

遺言の基本から遺言書の書き方、

相続・贈与の基本まで数多くの事例

を紹介しながら詳しく解説します。

2018年7月の法改正にしっかり対

応した令和版。 

身近なタオル1本でも体を変えられ

る！ 筋力や柔軟性を高めるのはも

ちろん、痛みや心身の不調などにも

効く「タオル体操」をイラストでわかり

やすく紹介。 

年賀状の「終活」に悩むシニアに向

けて、自分らしく豊かな老後を過ご

すためにも、年賀状の在り方や自分

なりの年賀状について説く。多くの

事例も収録されています。

『後悔しない「年賀状終活」のすすめ』

澤岡 詩野

『遺言の書き方と相続・贈与』　

比留田 薫

遺言の基本から遺言書の書き方、

相続・贈与の基本まで数多くの事例

を紹介しながら詳しく解説します。

2018年7月の法改正にしっかり対

応した令和版。 

『55歳からの「一生モノ」入門』

朝日新聞「55プラス」取材班

あなたの知らない新しい世界へ案内

する、第二の人生活用書。大学で学ぶ、

すしを握る、鉄道にハマる…。シニア

世代から始められるたくさんのお楽

しみを紹介します。

『かんたんタオル体操』

湯浅 景元

身近なタオル1本でも体を変えられ

る！ 筋力や柔軟性を高めるのはも

ちろん、痛みや心身の不調などにも

効く「タオル体操」をイラストでわかり

やすく紹介。 

この日の生活の授業は「昔の遊び」。か

るた、けん玉、コマ回し…みんな目を輝

かせながら何度も挑戦していました。

た勉強中

いまだ

　蔵書の点検と整理のため左記の期間は休館します。（2月25日㊋から通常開館）

　休館中の本の返却は、図書館玄関左の『返却ポスト』をご利用ください。ただし、ポスト

に入らない大型絵本と紙芝居は、開館時にカウンターにてご返却ください。

2/17㊊～ 2/24㊊

休館します

全町民対象 ～ もしあなたのまちに災害が起こったら ～防災セミナー
講演　
【第１部】災害から命を守る自主防災活動

　　講師：広島市防災ネットワーク代表世話人・防災士　柳迫 長三さん

【第２部】災害に備えて地域や家庭で備えておくべきこと

　　講師：ＮＰＯ法人ソナエトコ・防災士　徳山 理恵さん

２月22日土
受付 13 時～　開演 13 時 30 分～
終了 16時 30 分　
農村環境改善センター大ホール

日 時

 
場 所 お問い合わせ　▶総務課　☎内線２１５

昨年７月、町内で防災士の資格を持つ有志が立ち上げた国富
町防災士連絡協議会の発案により、防災セミナーを開催しま
す。無料で事前の申込も不要。どなたでも参加できます。
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夢である理学療法士になるため、高校

卒業後はいったん企業に就職し、専門

学校の学費を自ら稼いだという小倉

さん。国家資格取得のため４月から本

格的に夢への一歩を踏み出す。社会人

として過ごした２年間の経験も生かせ

るような理学療法士を目指す。

小学校時代から定期的に歯の

メンテナンスを行っていたとい

う橋本さん。通っていた歯科院

の歯科衛生士さんが、とても話

しやすく通い続けることができ

た経験から、将来の目標に。現

在は専門学校に通い、来年は

いよいよ国家試験。患者さん

に寄り添えるような歯科衛生

士になりたいと願う。

代表して成人証書を受け取った

橋本 みなみさん[金留]

代表して誓いの言葉を述べた

小倉 諒
りょう

さん[宮王丸]

Q.あなたの夢、両親へのひと言

（氏名[出身地区名]、現住所、職業、メッセージの順）

①湯村大貴さん[六日町東]、大分市、大学生、両親に感謝してい

ます。立派な社会人になります！②中武里菜さん[仮屋原]、同、専

門学生、お客様に信頼してもらえるようなブライダルプランナーを

目指して、勉強中です！③清直也さん[萩原]、都城市、公務員、日

本一の白バイ隊員を目指し、まずは隊員となるために、自主的に練

習をしています！④中森千夏さん[門前]、同、専門学生、人に愛

される看護師を目指して勉強中です。お父さん、お母さん、今まで

ありがとう！これからもよろしく！⑤伊藤風太さん[上六野]、福

岡市、大学生、英語教師になります！⑥日髙天音さん[金留]、同、

会社員、お母さん、今まで育ててくれてありがとう！

⑦式典前には、ＫーＣスピリットの高山こずえさんと岡本知香さん

が歌声で華を添えました。⑧コールコスモスの皆さんが歌う３つの

中学校の校歌に乗せ、中学生時代を振り返る懐かしい写真が映し

出されると、会場内は大きな歓声と笑顔に包まれていました。

　

令
和
２
年
国
富
町
成
人
式
が
１
月

12
日
㈰
に
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
華
や
か
な

晴
着
や
真
新
し
い
ス
ー
ツ
を
身
に
ま

と
っ
た
１
４
０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
新
成
人
を
代
表
し
て

橋
本
み
な
み
さ
ん[

金
留]

に
、
中
別

府
尚
文
町
長
か
ら
成
人
証
書
が
手
渡

さ
れ
、
小
倉
諒り
ょ
うさ

ん[

宮
王
丸]

が
「
今

日
ま
で
支
え
て
い
た
だ
い
た
多
く
の

皆
さ
ま
に
感
謝
し
、
郷
土
国
富
の
発

展
と
地
域
社
会
の
繁
栄
に
貢
献
で
き

る
よ
う
心
が
け
て
い
き
ま
す
」
と
誓

い
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

令 和 ２ 年  国 富 町

成人式

●中学校区別人数
　本庄　１０１人（６５人）
　八代　　３５人（２５人）
　木脇　　６２人（５０人）

●男女別人数
　　男　１０３人（８１人）
　　女　　９５人（５９人）

●新成人総数（出席者数）
　１９８人（１４０人）

※
成
人
式
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
に
も
、
成
人
証
書
を
お
渡
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
令
和
２
年
７
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
▶
社
会
教
育
課　

☎      

２
３
６
１

75

本庄男子

八代男子

木脇男子

本庄女子

八代女子

木脇女子

➊

➋

➌

➍

➏

➐

➑

➎
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子
ど
も
の
声
を
聞
く
会

新
春

　

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
本

と
の
出
会
い
で
、
将
来
の

夢
を
看
護
師
と
決
め
た
高

妻
さ
ん
。
今
の
自
分
に
で

き
る
こ
と
は
何
か
を
考

え
、
勉
強
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
、
笑
顔
の
３
つ

を
挙
げ
た
が
、
こ
れ
ら
が

今
の
自
分
に
足
り
な
い
も

の
だ
と
気
づ
く
。
多
く
の

人
を
助
け
、
笑
顔
に
す
る

看
護
師
を
目
指
し
て
、
高

妻
さ
ん
の
挑
戦
は
続
く
。

　

ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

教
え
て
く
れ
た
「
あ
り
が

と
う
」
の
言
葉
。
こ
の
言

葉
を
胸
に
、
水
田
さ
ん
は

困
っ
て
い
る
人
が
い
な
い

か
、
ど
ん
な
こ
と
を
す
れ

ば
人
は
喜
ん
で
く
れ
る
か

を
考
え
な
が
ら
、
み
ん
な

を
笑
顔
に
で
き
る
人
に
な

り
た
い
と
願
う
。
今
は
天

国
に
い
る
ひ
い
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
か
ら
一
番
大
切
な
こ

と
を
教
わ
っ
た
。

　

「
何
に
で
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
す
る
こ
と
を
心
が
け

て
い
る
藤
岡
く
ん
は
、
常

に
目
標
を
決
め
、
そ
の
目

標
に
向
か
っ
て
努
力
を
重

ね
て
い
る
。
そ
し
て
、
挑

戦
の
成
果
が
、
自
分
の
成

長
と
自
信
に
つ
な
が
り
、

そ
れ
が
家
族
や
友
達
の
支

え
に
よ
っ
て
達
成
で
き
た

こ
と
も
実
感
し
て
い
る
。

藤
岡
く
ん
の
挑
戦
は
中
学

生
に
な
っ
て
も
続
く
。

　

共
に
住
む
祖
父
母
の
愛

情
を
た
く
さ
ん
受
け
て
育

っ
た
籔
内
さ
ん
。
最
近
祖

父
母
が
「
疲
れ
て
い
る
」

と
感
じ
る
こ
と
が
多
く
な

っ
た
。
い
つ
ま
で
も
長
生

き
し
て
ほ
し
い
祖
父
母
の

た
め
に
、
自
分
は
何
を
す

れ
ば
い
い
か
、
度
々
考

え
、
家
事
の
手
伝
い
や
、

自
分
の
頑
張
る
姿
を
見
せ

る
こ
と
で
元
気
づ
け
よ
う

と
決
意
し
た
。

　

人
権
教
室
で
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

の
方
の
話
を
聴
い
た
徳
満

さ
ん
。
差
別
や
偏
見
の
背

景
に
は
無
知
と
無
関
心
が

あ
る
と
訴
え
る
。
自
身
も

傷
つ
い
た
と
き
、
友
人
に

個
性
を
認
め
ら
れ
て
救
わ

れ
た
体
験
が
あ
り
、
今
は

生
徒
会
長
と
し
て
、
他
人

の
個
性
を
認
め
合
う
雰
囲

気
づ
く
り
の
た
め
、
中
学

校
に
意
見
の
言
え
る
場
づ

く
り
を
考
え
て
い
る
。

　

小
学
５
年
生
の
春
、
母

に
連
れ
ら
れ
て
行
っ
た
ラ

イ
ブ
が
き
っ
か
け
で
、
山

内
さ
ん
は
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
を
目
指
す
よ
う
に
な

る
。
エ
レ
キ
ギ
タ
ー
を
始

め
、
国
富
町
で
音
楽
イ
ベ

ン
ト
を
主
催
す
る
と
い
う

目
標
を
掲
げ
る
。
反
対
も

さ
れ
る
が
「
自
分
の
し
た

い
こ
と
を
全
力
で
楽
し
ん

で
」
と
い
う
母
の
言
葉
に

支
え
ら
れ
夢
を
追
う
。

　

「
あ
り
が
と
う
」
は
緒

方
さ
ん
が
一
番
好
き
な
言

葉
。
た
っ
た
五
文
字
で
も

使
う
た
び
に
幸
せ
な
気
持

ち
に
な
れ
る
。
言
葉
に
は

無
限
の
可
能
性
が
あ
り
、

そ
の
言
葉
を
通
じ
て
発
せ

ら
れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
文

学
に
は
強
い
力
が
あ
る
。

そ
こ
に
魅
力
を
感
じ
、
自

分
が
届
け
る
言
葉
で
多
く

の
人
を
幸
せ
に
で
き
る

「
編
集
者
」
を
目
指
す
。

何
に
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

本
庄
小
６
年　

藤
岡  

孝た
か
と斗 

く
ん

今
の
自
分
に
で
き
る
こ
と

森
永
小
６
年　

髙
妻  

虹に

こ心 

さ
ん

「
あ
り
が
と
う
」
か
ら
学
ん
だ
こ
と

八
代
小
６
年　

水
田  

杏あ
ん
な奈 

さ
ん

大
好
き
だ
よ 

お
じ
い
ち
ゃ
ん 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

木
脇
小
６
年　

籔
内  

瑠る

な那 

さ
ん

私
の
夢本

庄
中
２
年　

山
内  

あ
い
か 

さ
ん

個
性
を
認
め
合
い
、
尊
重
す
る

八
代
中
２
年　

徳
満  

友ゆ

き

な
希
菜 

さ
ん

こ
と
ば
は
力

木
脇
中
２
年　

緒
方  

彩あ
や
か花 

さ
ん

　

１
月
17
日
㈮
、
新
春
子
ど
も
の
声
を
聞
く

会
が
、
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
町
内
の
各
小
中
学
校
の
代
表

者
が
、
将
来
の
夢
や
今
年
の
目
標
な
ど
を
語

る
も
の
で
、
今
年
で
53
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

会
で
は
、
会
場
に
集
ま
っ
た
約
２
８
０
人

の
聴
衆
を
前
に
、
７
人
の
発
表
者
が
堂
々
と

し
た
態
度
で
、
体
験
か
ら
の
気
づ
き
や
、
夢

を
か
な
え
る
た
め
に
今
や
る
べ
き
こ
と
な
ど

を
発
表
し
ま
し
た
。
発
表
の
題
名
と
内
容
の

要
約
を
掲
載
し
ま
す
。

将来は医者になって病気

になった人を救いたいです。

自然豊かでみんな優しい国富

町が大好きです。みんな明るく

誰とでも差別なく話せるまちに

なったらいいなと思います。

音楽は好きだけど算数が

苦手。今年は中学生になるの

で、勉強はもちろんスポーツ

も両立してがんばりたいです。

「明日はきっといい日になる」

という本が好きです。

勉強は算数、スポーツは

水泳が好きです。今年は英語

をがんばりたいです。自然にあ

ふれる国富町が好きで、もっと

笑顔があふれるまちになると

いいなと思います。

将来の夢はプロサッカー

選手。「なでしこジャパン」

に選ばれてチームを勝利へと

導きたいです。残り少ない小

学校生活ですが、下級生の

お手本として頑張ります！

地域の方々の温かな雰囲

気や国富町の豊かな自然が大

好きです！町に住んでいる人全

員が「国富町が大好きだなぁ」

と思えるようなまちになったら

いいなと思います！

だいたいの教科は好きで

すが、体育（とくに球技）は

苦手です。趣味は絵を描くこ

とで将来はイラストレーター

や公務員など人のためにな

る仕事がしたいです。

ギターを弾くことが大好

き。将来はミュージシャンに

なって、私の曲でたくさんの人

に勇気を与えたいです！今が幸

せなので国富は今のままでも

ステキなまちです。

　12 月 10 日、徳永ア
イ子さん [ 旭 ] が、め
でたく 100 歳の誕生
日を迎えられ、16日、
町内の施設で中山隆副
町長から百歳祝い金が
手渡されました。戦争
で若くしてご主人を亡
くされ、若い頃は大変

なご苦労をされたそうです。この日は娘さんと東京からお孫さ
ん２人もお祝いに訪れました。朝起きたらテレビを見ながらラ
ジオ体操をするのが日課だそうです。

　12 月 20 日、米良貞
行さん [ 法ヶ岳 ] が、
めでたく 100 歳の誕
生日を迎えられ、20
日、町内の施設で中別
府尚文町長から百歳祝
い金が手渡されまし
た。７年前に奥様に先
立たれましたが、２年

前に入所するまでは一人暮らしをされており、96 歳までは車の
運転もされていたほどお元気です。新聞に載っているナンプレ
をするのが日課だそうです。

　12 月 15 日、井上シ
ヅ子さん[岩知野]が、
めでたく 100 歳の誕
生日を迎えられ、16
日、自宅で中山隆副町
長から百歳祝い金が手
渡されました。昨年転
倒してけがをしました
が、それまでは手押し

車で瓜生野あたりまで散歩もされていたそうです。朝は深呼吸
と体操が日課で、新鮮なもの、梅干し、海藻類を食べるよう心
がけているそうです。

　12 月 28 日、渡邉フ
サヱさん [ 平原 ] が、
めでたく 100 歳の誕
生日を迎えられるのを
前に、27 日、町内の
施設で中山隆副町長か
ら百歳祝い金が手渡さ
れました。若い頃はた
ばこをつくったり、美

容室のお手伝いなどもされたという渡辺さん。足腰もしっかり
されていて、毎日園内を歩くのが日課。難解なジグソーパズル
をつくりあげるのも得意なのだそうです。

現在町内には、百歳を超えるご長寿が18人いらっしゃいます。

令和元年12月中に新たに４人が、めでたく百歳の誕生日を迎えられました。

いつまでもお元気で

おめでとうございます！

令和元年 12 月 1日付けで厚生労働大臣から民生委員・児童委員の委嘱を受けられた方々です。（敬称略）
任期は、令和元年 12 月 1日から令和４年 11 月 30 日までの 3年間です。　　　　▶福祉課　内線３２４

新しい民生委員・児童委員及び主任児童委員が決まりました

担当地区 氏　名 担当地区 氏　名 担当地区 氏　名

六日町（東部） 　山　均 向　　高 田中　利美 狩野・法ヶ岳 米良孝登志

六日町（西部） 中野　宏子 森　　永 林　郁代 岩　知　野 本山　浩平

六日町東 大島　義弘 竹　　田 毛利　浩人 塚　原 日野　紘一

十日町東・十日町南 宇都宮いさお 飯　　盛 渡邊　熊夫 木脇馬場 佐土原直子

十日町西（東部） 吉野　勉 市野々・須志田東・西 瀬尾　政春 金　　留 河野　隆子

十日町西（西部） 井上喜美代 伊左生・尾園・今平 山口　　孝 桑　　鶴 宮川　純枝

大脇・仮屋原・一丁田 福島みき子 永山・高尾・井野 上山　達男 平　　原 児玉　恭行

犬　　熊 井戸川よし子 若宮・旭 中須　一男 太　田　原 日高　畩信

仲　　町 岩切　義弘 上床・中別府 肥田木和義 向　　陽 中村　道子

稲荷（上） 有馬　鈴子 堀内・籾木 深見　靖厚 三名（東区） 中山　悦子

稲荷（下） 野田　智子 井水・大坪・馬渡 吉野　重子 三名（町・麓） 三角三千代

上　馬　場 黒木　真隆 川上・八代馬場 西　　貞光 上六野・牧原 本田久之輔

八　　幡 岩切　　満 栗巣・門前 中森まち子 下六野・亀の甲 緒方　喜光

宮　王　丸 長嶺　正次 寺中・永田 市来　泰則  全地区（主任児童委員） 宮永　征男

嵐　　田 河野　　志 萩　　原 北原眞理子  全地区（主任児童委員） 田中寿美江

田尻・上田尻 比良元　俊 高田原・市の瀬 坂元　秀夫  全地区（主任児童委員） 日野　繁幸
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まちの話題
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走走

趣味の写真撮影でよく国富を訪れる

荒武 昌宏さん [ 宮崎市 ]

迦ヶ岳山頂にて初日迎える
令和２年元旦に約 80 人が登山

　令和２年１月１日、法華嶽公園の奥に位置する釈迦ヶ
岳には、山頂から初日の出を見ようと多くの登山者が集
まりました。町内外から訪れた約 80 人の登山者は、日の
出の２時間ほど前から登山を開始し、山頂にたどり着く
と、今か今かと初日が昇るのを待ちました。
　晴天に恵まれた分冷え込みましたが、７時 14 分の日の
出時刻からほどなくして初日が雲から顔を出すと、歓声
とともに笑顔が広がり、登山者らは輝かしい太陽に向かっ
て両手を合わせたり、写真を撮ったりしていました。

釈迦ヶ岳登山は３度目

ですが、初めて宮崎市内ま

で見渡せる景色に出会えま

した。東の空から天の川が昇

るころになったら、また登

りたいと思います！

釈 事者としての意識を持って

が舞い込む１年に

令和２年わけもんの主張で白坂さんが優秀賞　

上床地区住民が地区内に門松を設置

　１月18日、わけもんの主張宮崎東諸県支会大会が宮崎市

で開催され、本町の代表として出場した本庄高校２年生の

白坂藍
らいむ

夢さん [犬熊 ]が、見事優秀賞を獲得し、２月15日

に行われる県大会への出場が決まりました。

　「私の１票で変わるの？」と題した発表で、白坂さん

は「ネット上に投稿された『若者よ選挙に行くな』とい

う若者をあおるような動画を見て『絶対選挙に行かなく

ては』と思った。選挙権年齢が 18 歳になったが、昨年の

参議院議員選挙の 18、19 歳の投票率は約 20％で、当事

者意識を持っていないことが選挙に行かない理由」とし、

「自分だけでなく、家族や身近な人に振りかかる様々な

課題について当事者としての意識を持ち、どうすればよ

り良くなるのか考えることが大切」と訴えかけました。

　令和２年の正月を迎えるにあたり、上床地区（本山秀行

区長）の住民らが、同地区内に門松を設置しました。

　地区の役員会で提案があり、すぐに実現させたもので、

門松に用いる材料は、各家庭から提供をうけるなどし、役

員らが集まって１対を作りました。本山区長は「地区の高

齢者の方から喜びの声もあった。福が舞い込む１年にな

れば」と話していました。

当

福

昨年を上回る11位でゴール！
　１月 13 日、第 10 回市町村対抗駅伝競走大会が県庁前
を発着とする 12区間 39・２㌔を舞台に開催されました。
国富町チームは、選手も応援団もそれぞれの持ち場で、
持てる力を存分に発揮し、まちの誇りを背負って最後ま
で走り切りました。結果は、町村の部 22 チーム中 11 位
で、昨年の順位を５つ上回りました。
　昨年の９区（1.5km）に続いて今年は１区を任された小
川優大くん（本庄小６年）は「自己ベストは６分９秒。
緊張したからか、力を出し切れなかった。来年も出場で
きれば頑張りたい」と悔しさをにじませていました。

市町村対抗駅伝競     大会回10第

きれば頑張りたい」と悔しさをにじませていました。

１区

※ 当日釈迦ヶ岳山頂から撮った写真やドローンによる360度パノラマ写真

を、町ホームページに掲載しています。新着情報欄からご覧ください。

２区

　1月 21 日、町たばこ
育苗センター [伊左生 ]
で、国富町たばこ苗生
産組合（瀬尾透組合長）
による葉たばこの播

はし ゅ

種
式が行われ、関係者ら
が豊作を願い、丁寧に
種をまきました。
　国富町では、平成 14

年度まで190戸（約300㌶）の農家が葉たばこを生産し、
全国トップの収納実績を誇っていましたが、需給調整な
どもあり、現在（令和元年度）は 37 戸（約 77 ㌶）に減
少しています。

作願い丁寧に種まき
葉たばこ播種式

豊

11区

４区
12区

10区

３区

９区 ６区▶７区

５区▶６区

走走走走市町村対抗駅伝競     大会走市町村対抗駅伝競     大会走市町村対抗駅伝競     大会

10区

８区

距離・区分 氏名 [ 地区 ]（学校名） 記録

１区 1.7km 小学生男子 小川 優
ゆうだい

大（本庄小６年） ６分１３秒

２区 2.3km 中学生女子 尾﨑 愛花（木脇中３年） ９分４１秒

３区 3.3km 中学生男子 金丸 空
そ ら

愛（本庄中１年） １１分４８秒

４区 1.1km 小学生女子 峯﨑 優衣（本庄小６年） ４分３１秒

５区 3.2km ５ ０ 歳 以 上 髙妻 孝敏 [ 六日町 ] １４分４３秒

６区 3.7km 中学生男子 中村 伊
い ぶ き

吹（日章学園中３年） １１分５４秒

７区 5.6km 一 般 原田 宗祐 [ 森永 ] １８分４０秒

８区 4.2km 高校・４０歳以上 日髙 光
こ う き

希（本庄高２年） １５分１７秒

９区 1.5km 小学生女子 籔内 瑠那（木脇小６年） ５分１９秒

１０区 5.9km 一 般 上野 裕樹 [ 犬熊 ] ２１分１５秒

１１区 1.5km 小学生男子 鶴田 一徹（森永小５年） ５分２３秒

１２区 5.2km 高 校 生 尾崎 颯太（本庄高２年） ２０分０３秒

合計 39.2km　２時間２４分４７秒 （町村の部１位 三股町Ａ ２時間９分５９秒）



ラジオ体操をコミュニケーションの場に
夏休みラジオ体操の発起人
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  広
報
く
に
と
み
 ２
月
号

学
校
６
年
生
の
夏
、
宮
崎

出
身
の
元
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン

ナ
ー
谷
口
浩
美
さ
ん
が
、
世
界
陸

上
東
京
大
会
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
た
。
当
時
、
テ
レ
ビ
で
そ
れ
を

見
た
上
野
さ
ん
は
感
動
し
、
長
距

離
走
の
と
り
こ
と
な
る
。
中
学
校

で
陸
上
部
に
入
部
、
高
校
で
も
駅

伝
部
に
所
属
し
て
、
練
習
に
明
け

暮
れ
る
青
春
時
代
を
送
っ
た
。

　

就
職
し
て
か
ら
は
、
走
る
機
会

が
減
っ
た
が
、
職
場
の
仲
間
に
誘

わ
れ
た
り
し
な
が
ら
マ
ラ
ソ
ン
大

会
に
出
場
す
る
な
ど
、
走
る
こ
と

は
や
め
な
か
っ
た
。
そ
の
頃
、
後

に
宮
崎
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走

大
会
の
監
督
を
務
め
る
こ
と
に
な

る
長
嶺
正
次
さ
ん[

宮
王
丸]

や

日
髙
一
夫
さ
ん[

一
丁
田]

と
出

会
い
、
そ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
で

第
１
回
大
会
の
チ
ー
ム
に
声
が
か

か
っ
た
の
で
は
と
振
り
返
る
。

　

10
年
連
続
で
大
会
に
出
場
し
た

が
、
決
し
て
練
習
環
境
に
恵
ま
れ

た
訳
で
は
な
か
っ
た
。
個
人
で
出

場
す
る
マ
ラ
ソ
ン
大
会
と
は
違
っ

て
、
駅
伝
は
チ
ー
ム
戦
。
メ
ン

バ
ー
に
選
ん
で
も
ら
っ
た
か
ら
に

は
、
少
し
で
も
良
い
走
り
を
し
た

い
と
、
仕
事
の
後
に
日
付
が
変

わ
っ
て
か
ら
走
り
込
む
日
も
あ
っ

た
そ
う
だ
。

　

練
習
は
き
つ
い
が
、
努
力
の
分

結
果
と
し
て
現
れ
る
の
が
走
る
こ

と
の
魅
力
。
目
標
を
持
つ
こ
と

と
、
厳
し
い
環
境
に
あ
え
て
身
を

置
く
こ
と
が
大
切
と
考
え
、
昨
年

か
ら
は
他
市
町
の
レ
ベ
ル
の
高
い

練
習
会
に
も
参
加
し
て
い
る
。

　

仕
事
後
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
汗
を

流
し
た
ら
、
ビ
ー
ル
を
片
手
に
マ

ラ
ソ
ン
関
連
の
動
画
を
見
る
の
が

至
福
の
時
間
。
最
近
は
５
歳
の
長

女
と
１
歳
の
長
男
と
の
時
間
が
何

よ
り
の
癒
し
と
な
っ
て
い
る
。
次

の
大
会
を
見
据
え
な
が
ら
も
、

最
終
的
に
は
「
生
涯
現
役
ラ
ン

ナ
ー
」
が
目
標
。
走
り
続
け
て
い

れ
ば
、
人
と
の
つ
な
が
り
も
生
ま

れ
る
と
、
上
野
さ
ん
は
今
日
も
靴

紐
を
固
く
結
び
駆
け
出
し
た
。

小

上野 裕樹さん（40）[ 犬熊 ]

宮崎県市町村対抗駅伝競走大会に
第１回大会から 10年連続で出場した

第
10
回
大
会
第
９
中
継
所
で
、
共
に
練
習
を
し
た

籔
内
瑠
那
さ
ん
｟
木
脇
小
６
年
｠
か
ら
た
す
き
を

受
け
る
。
大
会
前
の
３
か
月
間
、
毎
週
月
・水
・金
・

日
の
練
習
で
は
、
小
中
学
生
の
選
手
た
ち
の
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
役
も
買
っ
て
出
た
。
一
緒
に
汗
を
流

し
た
分
「子
ど
も
た
ち
の
活
躍
が
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
」と
話
す
。

き
ら
り
★
く
に
と
み

き
ら
り
★
く
に
と
み

き
ら
り
★
く
に
と
み

出
会
い
隊
46

大会後の表彰式で10年連続出場の表彰を受けた上野さん。

受賞は「駅伝チームのおかげ。一人では達成できなかった」と

感謝の言葉が自然とこぼれた。

　上の２枚の写真の中に「まちがい」が３か所あります。見つけたら①答えと②今月号の良かった内容や写真、紙面で取り上げてほしい
こと、広報に関するご意見やご感想などを書いて③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を記入し（①～④は必須）、役場に直接持参するか、は
がき、メールにて２月20日㈭必着でご応募ください。正解者の中から抽選でお１人様に国富町共通商品券（1,000円分）をプレゼント！

＃国富とme でタグ付けされた国富関連の写真は、１月 27 日の時点でなんと 6,272 件！これらの写真は、アプリをインストール

していなくても、いつでもどなたでも最新のものをご覧いただけます。「国富と me」で検索するか、右のＱＲコードを読み取って、

是非国富の「今」をご覧ください！

※当選者の発表は商品券の発送をもって代えさせていただきます。

※撮影や投稿はルールやマナーを守って行いましょう。アプリの使用は無料ですが、通信費は各回線ごとの負担となります。

正 誤

国富の魅力発見！のついでに「まちがい」も発見！？
　写真共有アプリ Instagram（インスタグラム）にハッシュタグ「＃国富とme」を付けて投稿された写真の中から、国富
の魅力発見につながるようなものをご紹介。魅力のついでに「まちがい」も発見してみましょう！

「まちがい」は３か所。正解は翌月の紙面（みんなのひろば）で発表します。投稿者 bukko202さん「国富町・諏訪神社・モネの池」


