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「 見 て 見 て ♪ 大きい芋み～つけた ! 」
　心地よい秋空の下、町 内 の 各 小 学 校 の 児 童 が、

自分たちで植えつけたサツマイモなどを収穫し、

土まみれになりながら、うれしそうに芋掘り体験

を楽しみました。　 ）

◆まちの話題／宮崎県代表として出場！健闘誓う  ほか

◆クラス訪問記／本庄高校３４ＨＲ

◆サークルいろいろ／市木三味線の会　市木会

主な内容

◆健康的にお酒を楽しむための「適正飲酒量」

　を知っていますか！

◆年末年始の業務・イベントのお知らせ
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■適量とは、どのくらい？

　　　適量は、「個人の感覚」ではいけません。日本人の１日の適正飲酒量は、「純アルコール量で２０グラム」程度と

　　いわれています（図表１）。※肝臓が小さく、体重の軽い女性はさらにその半分が目安となります。

　　　また、アルコールの分解能力は個人で違います。体内に入ったアルコールの大部分が肝臓で代謝されますが、

　　まずアセトアルデヒドに分解されたあと、「ＡＬＤＨ２」という分解酵素で酢酸に分解されます。この分解酵素

　　の働きが弱い人、もしくはない人はお酒に弱いまたは飲めない体質です。

　　　日本人の約４割はこの体質だといわれています。

お酒の種類

（アルコール度数）

ビール
（5 度）

の場合

焼　酎
（20 度）

の場合

日本酒
（15 度）

の場合

ワイン
（14 度）

の場合

缶チューハイ
（5 度）

の場合

ウイスキー
（40 度）

の場合

適正量の目安

純アルコール量

（20 グラム／日）

2

健康的にお酒を

楽しむための

「適正飲酒量」

を知っていますか！

年末年始は、 宴会の多い時期です。年末年始は、 宴会の多い時期です。

お酒の飲みすぎは、 肝臓病や糖尿病、 高血圧、 脳梗塞、 心筋梗塞など、お酒の飲みすぎは、 肝臓病や糖尿病、 高血圧、 脳梗塞、 心筋梗塞など、お酒の飲みすぎは、 肝臓病や糖尿病、 高血圧、 脳梗塞、 心筋梗塞など、お酒の飲みすぎは、 肝臓病や糖尿病、 高血圧、 脳梗塞、 心筋梗塞など、

さまざまな健康障害につながります。 つい飲みすぎてしまうこの時期だからさまざまな健康障害につながります。 つい飲みすぎてしまうこの時期だからさまざまな健康障害につながります。 つい飲みすぎてしまうこの時期だからさまざまな健康障害につながります。 つい飲みすぎてしまうこの時期だからさまざまな健康障害につながります。 つい飲みすぎてしまうこの時期だからさまざまな健康障害につながります。 つい飲みすぎてしまうこの時期だから

こそ、 「適正飲酒」 でお酒を楽しみましょう。こそ、 「適正飲酒」 でお酒を楽しみましょう。こそ、 「適正飲酒」 でお酒を楽しみましょう。

【図表 1】　適正飲酒量の目安

■適正飲酒の１０か条！

　　　「正しいお酒の飲み方」＝「適正飲酒」とはどのよう

　　なことでしょうか。それをわかりやすく簡潔に整理した

　　ものが「適正飲酒の１０か条」です。

　　　お酒を飲むときは、この「適正飲酒の１０か条」を

　　実践することが肝要です。適量を適正な方法で飲めば、

　　医学的にも健康にも良いといわれています。

　　　必要以上に飲みすぎず、美味しくお酒を楽しむための

　　宴席でのマナーとしても大切です。

適正飲酒の１０か条 （出典：アルコール健康医学協会ＨＰ）

楽しく飲むのが基本です

② 食べながら　適量範囲でゆっくりと

③ 強い酒　薄めて飲むのがオススメです

④ つくろうよ　週に二日は休肝日

⑤ やめようよ　きりなく長く飲み続け

⑥ 許さない　他人（ひと）への無理強い・イッキ飲み

⑦ アルコール　薬と一緒は危険です

⑧ 飲まないで　妊娠中と授乳期は

⑨ 飲酒後の運動・入浴　要注意

⑩ 肝臓など　定期検査を忘れずに

※純アルコール量（グラム）＝飲酒量（ｍｌ）×アルコール度数（％）÷１００×０．８（比重）

ダブル １杯ダブル １杯1. ５缶1. ５缶１/４本１/４本１ 合１ 合０. ７合０. ７合中びん １本中びん １本
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　太陽光発電設備を設置している方で、下表の【申告が必要となる方】の要件に該当する

方は、固定資産税の償却資産として申告していただく必要があります。

償却資産の申告は、地方税法の規定により 1 月 1 日現在町内に所在する事業用の資産につ

いて、毎年 1 月 31 日までに申告することとされています。該当となる方は、平成 26 年

12 月下旬に償却資産申告書を送付いたしますので町税務課資産税係までご連絡ください。

※平成 26 年度に申告されている方はこちらからお送りします。

太陽光発電設備に係る固定資産税（償却資産）の申告について

【申告が必要となる方】

【対象となる設備】

設 置 者 10kW 以上の太陽光発電設備（余剰売電・全量売電） 10kW 未満の太陽光発電設備（余剰売電）

個　 人

（住宅用）

太陽光発電設備を設置して発電量の全量又は余剰を売電される場合

は、売電するための事業用資産となり、発電に係る設備は申告の

対象となります。

売電するための事業用資産とはなりませんの

で、償却資産としては申告の対象外となります。

個　 人

（事業用）

個人の方であっても事業の用に供している資産については、発電出力量や全量売電、または余剰売電にかかわらず

償却資産として申告の対象となります。

法 人
事業の用に供している資産になりますので、発電出力量や全量売電、または余剰売電にかかわらず償却資産として

申告の対象になります。

▶税務課　資産税係　☎内線３６２

太陽光パネルの設置方法
太 陽 光 発 電 設 備

太陽光パネル 架 台 接続ユニット パワーコンディショナー 表示ユニット 電力量計等

家屋に一体の建材（屋根材など）として設置 家 屋 家 屋 償 却 償 却 償 却 償 却

架台に乗せて屋根に設置 償 却 償 却 償 却 償 却 償 却 償 却

家屋以外の場所（地上や家屋の要件を満たし
ていない構築物など）に設置

償 却 償 却 償 却 償 却 償 却 償 却

≪  家屋・・家屋として評価対象（申告不要）　　償却・・償却資産として申告が必要  ≫

ステージ 血中濃度（％） 酒量 酔いの状態

爽
そう

快
かい

期 0.02 ～ 0.04

●ビール中びん（～ 1 本）
●日本酒（～ 1 合）
●ウイスキー・シングル
　（～ 2 杯）

●さわやかな気分になる

●皮膚が赤くなる

●陽気になる

●判断力が少しにぶる

ほろ酔い期 0.05 ～ 0.10

●ビール中びん（1 ～ 2 本）
●日本酒（1 ～ 2 合）
●ウイスキー・シングル
　（3 杯）

●ほろ酔い気分になる

●手の動きが活発になる

●体温が上がる

●脈が速くなる

酩
めいてい

酊初期 0.11 ～ 0.15

●ビール中びん（3 本）
●日本酒（3 合）
●ウイスキー・ダブル
　（3 杯）

●気が大きくなる

●大声でがなりたてる

●怒りっぽくなる

●立てばふらつく

酩 酊 期 0.16 ～ 0.30

●ビール中びん（4 ～ 6 本）
●日本酒（4 ～ 6 合）
●ウイスキー・ダブル
　（5 杯）

●千鳥足になる

●何度も同じことをしゃべる

●呼吸が速くなる

●吐き気、おう吐がおこる

泥
でい

酔
すい

期 0.31 ～ 0.40

●ビール中びん（7～10本）
●日本酒（7 合～１升）
●ウイスキー・ボトル
　（1 本）

●まともに立てない

●意識がはっきりしない

●言語がめちゃくちゃ
になる

昏
こん

睡
すい

期 0.41 ～ 0.50

●ビール中びん（10 本超）
●日本酒（1 升超）
●ウイスキー・ボトル
　（1 本超）

●ゆり動かしても起きない

●大小便は垂れ流しになる

●呼吸はゆっくりと深い

●死亡

■爽快期・ほろよい期にとどめよう！

　アルコールの過剰摂取は肝臓だけでなく、脳

にも影響を及ぼします。酔いにはステージが

あります。（図表 2）

　少量のうちは大脳に作用し、「ほろ酔い」気分

でいられますが、飲酒量が増えると小脳にも

影響し、運動失調（千鳥足など）をきたします。

　基本的には、「爽快期」までの飲酒が望ましい

ですが、健康的にお酒を楽しむためには、せめ

て「ほろ酔い期」までの範囲にとどめた飲み方

が大切です。

【図表 2】　酔いのステージ　　（出典：アルコール健康医学協会ＨＰ）

■お酒を飲み過ぎたら・・・

宴会などで 1 日の適量を超えるほど飲んで

しまったら、その後数日は飲酒を避けるよう

にしましょう。

また、お酒を飲む時は、

「適 正 飲 酒」を心がけ、

「健 康」を守りましょう！
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１2 月 14 日 ㈰
選 挙 資 格

［投票できる方］

　平成 6 年 12 月 15 日までに生まれた方で平成 26 年 9 月 1 日以前から国富町内に

　住民票があり、投票日まで引き続き町内に住んでいる方です。

期日前投票

［投票日に都合の悪い方が、 あらかじめ投票を行うことのできる制度］

場　所　国富町選挙管理委員会室（役場１階　売店横）

日　時　12 月 3 日㈬～ 12 月 13 日㈯　午前 8 時 30 分から午後 8 時まで

　　　　　※最高裁判所裁判官国民審査は、12 月 7 日㈰から投票できます。

手続き　宣誓（請求）書に記入するだけです。

国富町選挙管理委員会・国富町明るい選挙推進協議会　☎７５－３１１１　内線２２３

衆議院議員総選挙 ・ 最高裁判所裁判官国民審査の投票は

 ※投票所入場券については、紛失したり届かなかったりした場合でも、選挙人名簿に登録されていれば投票

　     できますので、投票所の受付に申し出てください。

午前７時から午後６時まで

投票区 投　票　場　所 区　　　域　（地　区　名）

第１

投票区

国富町中央体育館

　（役場横体育館）

十日町東　十日町西　十日町南　仲町　稲荷　上馬場　八幡　大脇

 仮屋原　 一丁田　嵐田　田尻　上田尻

第２

投票区

 国富町本庄東部体育館

　（犬熊体育館）
 六日町　六日町東　犬熊　宮王丸　向陽　向陽の里

第３

投票区

森永地区多目的研修集会施設

　（森永公民館）
 向高　森永（市之野含む）　竹田　飯盛　須志田東　須志田西

第４

投票区

 国富町深年体育館

　（旧　深年小学校体育館）
 寺中　永田　萩原　高田原　市の瀬　狩野　法ヶ岳

第５

投票区
 八代小学校体育館  伊左生　尾園　今平　栗巣　門前　八代馬場　川上　大坪　井水　馬渡

第６

投票区

 中別府地区多目的研修集会施設
　（中別府公民館）

 永山　高尾　井野　若宮　上床　旭　堀内　籾木　中別府

第７

投票区

三名地区多目的研修集会施設

　（三名公民館）
 三名　上六野　下六野　牧原　エデンの園　さくら苑

第８

投票区

木脇地区農業構造改善センター

　（木脇体育館）

岩知野　塚原　木脇馬場　金留　平原　桑鶴　太田原　亀の甲

 サングラン　あけぼの園

投票所はお間違えないように確認してください

１2 月 21 日 ㈰
選 挙 資 格

［投票できる方］

　平成 6 年 12 月 22 日までに生まれた方で平成 26 年 9 月 3 日以前から国富町内に

　住民票があり、投票日まで引き続き町内に住んでいる方です。

期日前投票

［投票日に都合の悪い方が、 あらかじめ投票を行うことのできる制度］

場　所　国富町選挙管理委員会室（役場１階　売店横）

日　時　12 月 5 日㈮～ 12 月 20 日㈯　午前 8 時 30 分から午後 8 時まで

手続き　宣誓（請求）書に記入するだけです。

宮崎県知事選挙の投票は

午前７時から午後６時まで
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�
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☎
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ネ
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成
27
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月
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㈷
ま
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◆
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後
５
時
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午
後
９
時
ま
で

◆
場
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役
場
前
駐
車
場
お
よ
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県
道
宮
崎
須
木
線
街
路
樹

☆
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冬
�
�
�
�
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年
末
の
恒
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イ
ベ
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ト
�
真
冬
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た
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ば
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�
が

今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
�
ス
テ
�
ジ
や
花
火
大
会

な
ど
の
催
し
物
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
！

◆
日
時　

12
月
23
日
㈷　

午
後
５
時
�
午
後
８
時

◆
会
場　

役
場
前
駐
車
場

▼
企
画
政
策
課
企
画
政
策
係　

☎
内
線
２
４
３

ー  年末年始の業務・イベントのお知らせ ー
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いつまでも 元気に若々しく♪♪ ～ 誰でも自由に参加できます ～

　町では、高齢者の皆さんが住みなれた地域で、いつまでも元気に生活していけるよう、『シニア元気アップ運動教室』

を開催しています。皆さんのご参加をお待ちしてます！

※下記の内容については、変更になる場合があります。詳しくは役場保健介護課までお問い合わせください。

※参加される方は、運動靴・飲み物・タオルなどをご持参ください。詳しくは、役場保健介護課までお問い合わせください。

教室名等 場 所 開 催 日 時 間

自 主 ① 本庄東部体育館 毎 週 木 曜 日  9：30 ～ 11：30

自 主 ② 本庄東部体育館 毎 週 火 曜 日 13：30 ～ 15：30

川 南 川 南 体 育 館 毎 週 金 曜 日  9：30 ～ 11：30

須 志 田 須 志 田 体 育 館 毎 週 水 曜 日  9：00 ～ 11：00

北 俣 籾 木 体 育 館 毎 週 木 曜 日  9：00 ～ 11：00

深 年 深 年 体 育 館 毎 週 火 曜 日  9：30 ～ 11：30

木 脇 木 脇 体 育 館
毎 週 月 曜 日 13：30 ～ 15：30

毎 週 金 曜 日  9：30 ～ 11：30

六 日 町 六 日 町 公 民 館 第1・3月曜日  9：30 ～ 11：30

大 脇 大 脇 公 民 館 第1・3火曜日 13：00 ～ 15：00

教室名等 場 所 開 催 日 時 間

八 幡 八 幡 公 民 館 第1・3月曜日 13：30 ～ 15：30

仮 屋 原 仮 屋 原 公 民 館 第1・3火曜日  9：00 ～ 11：00

宮 王 丸 宮 王 丸 公 民 館 第2・4月曜日  9：30 ～ 11：30

向 高 向 高 公 民 館 第2・4金曜日  9：00 ～ 11：00

森 永 森 永 公 民 館 第1・3水曜日 13：30 ～ 15：30

竹 田 竹 田 公 民 館 第1・3水曜日  9：30 ～ 11：30

ひまわり 尾 園 公 民 館 毎 週 火 曜 日  9：00 ～ 11：00

一 本 桜 川 上 公 民 館 毎 週 月 曜 日 13：30 ～ 15：30

太 田 原 太 田 原 公 民 館 第1・3木曜日  9：00 ～ 11：00

三 名 や ち よ 荘 第2・4木曜日  9：30 ～ 11：30

ー １２月開催「国富町シニア元気アップ運動教室」のご案内 ー

１２月は“年の瀬”をテーマに

「大掃除」「新年を迎える準備に役立つ本」を展示中！
　2014 年も年の瀬を迎えようとしています。

　　町図書館では、 新しい年を気持ちよく迎えるために、身の

　回りを効率よく整理整頓するのに役立つ本を展示します。

ぜひ、図書館に足を運んでみてください。

今月の文学賞 ※一部を紹介しています。

　　第５１回　点字毎日文化賞

　　「瞽女（ごぜ）キクイとハル」川野 楠己

　　第５回　山田風太郎賞

　　　「二千七百の夏と冬」荻原 浩

＊年末・年始休館のお知らせ
　　12 月 29 日㈪～ 1 月 5 日㈪まで休館します。休館中の本

　の返却は、図書館入口横の「返却ポスト」をご利用ください。

　※紙芝居・大型絵本は開館時にカウンターで返却ください。

図 書 館 だ よ り ▶町立図書館　☎ 75-9577

　　第５１回　点字毎日文化賞　　第５１回　点字毎日文化賞

　　第５回　山田風太郎賞

　　　「二千七百の夏と冬」

　　12 月 29 日

　の返却は、図書館入口横の「返却ポスト」をご利用ください。

　※紙芝居・大型絵本は開館時にカウンターで返却ください。

読み聞かせ会（無料）　 （毎週土曜日）

　　時間　午後２時３０分～（２０分間）
　　場所　おはなしのへや

上 映 会 （ 無 料 ）

　12 月 7 日㈰　「ムーミン クリスマス編」（100 分）

　12 月14 日㈰　「34 丁目の奇跡」（114 分）

　　時間　午後１時３０分～　　場所　情報研修室

２階 美術の間

「シルバー仲間の作品展」
期 間  12 月 4 日㈭～

　　　　　 平成 27 年１月 7 日㈬
時 間  午前９時～午後５時

　　　　（月曜日休館）

　※ 12 月 27 日㈯～ 1 月 5 日㈪は休館します。

   ▶社会教育課　☎内線４２３

　　町図書館では、 新しい年を気持ちよく迎えるために、身の

　回りを効率よく整理整頓するのに役立つ本を展示します。

　　第５１回　点字毎日文化賞　　第５１回　点字毎日文化賞　　第５１回　点字毎日文化賞

総 合 文 化 会 館 だ よ り

▶保健介護課　介護係　☎内線３１４

　町内の 20 会場で開催している運動教室で、3 種類の体力測定

を随時実施しています。内容は、

　◆握力はどれぐらいか？　◆片足立ちを何秒できるか？

　◆ 5 メートル歩行するのにかかる時間はどれぐらいか？  です。

参加者の皆さんは、運動を続けることで、どのような変化が

みられるか楽しみにしています。ぜひ会場へお越しください！

★シニア元気アップ運動教室で体力測定を実施！！
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～親子が安心して楽しく遊べる場～

国富町子育て支援センター・子育て支援ひろば　情報

　子育て家庭の親や子どもが情報交換や交流を図ることが

できます。お気軽にご利用ください。

※内容については変更になる場合がありますのでご了承ください。　

お問い合わせ　▶福祉課　☎内線３２６

☆本庄地区　子育て支援センター（中央児童館内）
　　　　　　　　　　　　　　　 【開設時間：午前 10 時～午前 11 時 30 分】

月 日 内　　　　容 月 日 内　　　　容

12

3 ㈬ 読み聞かせ

1

14 ㈬ 魚釣りをしよう

10 ㈬ クリスマス制作（講師） 21 ㈬ リフレッシュ・ヨガ（講師）

18 ㈭ 4 館合同クリスマス会（森永児童館） 30 ㈮ 4 館合同豆まき（子どもセンター）

☆木脇地区　子育て支援センター（木脇児童館内）
　　　　　　　　　　　　　　　 【開設時間：午前 10 時～午前 11 時 30 分】

月 日 内　　　　容 月 日 内　　　　容

12

2 ㈫ クリスマス飾りを作ろう（講師）

1

13 ㈫ 読み聞かせ・避難訓練

9 ㈫ お話を聞こう 20 ㈫ 音楽遊び

18 ㈭ 4 館合同クリスマス会（森永児童館） 30 ㈮ 4 館合同豆まき（子どもセンター）

☆子育て支援ひろば（子どもセンター内）
　　　　　　　 ※元町立川上へき地保育所 【開設時間：午前９時～午後２時】

月 日 内　　　　容 月 日 内　　　　容

12

5 ㈮ シールで遊ぼう

1

9 ㈮ 風船で遊ぼう

12 ㈮ ベビーマッサージ（講師） 16 ㈮ エプロンシアター・避難訓練

18 ㈭ 4 館合同クリスマス会（森永児童館） 23 ㈮ お絵かきを楽しもう

30 ㈮ 4 館合同豆まき

中央児童館（一般児童）　　☎ 75-9911
月 日 曜 時　　間 内　　容

12

6 ㈯ 午前 10 時 30 分～ プラ板制作

13 ㈯ 午前 10 時 30 分～ 毛糸で遊ぼう

25 ㈭ 午前 10 時 30 分～ クリスマス会（講師）

1

10 ㈯ 午前 10 時 30 分～ プラ板制作

17 ㈯ 午後 1 時 00 分～ おもちゃ病院

24 ㈯ 午前 10 時 30 分～ 長縄遊び

木脇児童館（一般児童）　　☎ 75-4750
月 日 曜 時　　間 内　　容

12

6 ㈯ 午前 10 時 30 分～ 毛糸で遊ぼう

20 ㈯ 午前 10 時 30 分～ クリスマスコンサート

27 ㈯ 午前 10 時 30 分～ 創作の日

1

10 ㈯ 午前 10 時 30 分～ 創作の日

17 ㈯ 午前 10 時 30 分～ 手話教室・避難訓練

24 ㈯ 午前 10 時 30 分～ みんなでゲーム（講師）

子どもセンター（一般児童）☎ 75-7715
月 日 曜 時　　間 内　　容

12

6 ㈯ 午前 10 時 30 分～ 避難訓練・プラ板制作

13 ㈯ 午前 10 時 30 分～ クリスマス制作

20 ㈯ 午後 2 時 00 分～ マジックショー（井上だるまさん）

1

10 ㈯ 午前 10 時 30 分～ お正月遊びをしよう

24 ㈯ 午前 10 時 30 分～ 韓国語を楽しもう（講師）

31 ㈯ 午前 10 時 30 分～ 豆まき

森永児童館（一般児童）　　☎ 75-0339
月 日 曜 時　　間 内　　容

12

6 ㈯ 午後 1 時 00 分～ ハープとフルートの調べ（講師）

13 ㈯ 午前 10 時 30 分～ 年賀状を作ろう

20 ㈯ 午前 10 時 30 分～ ドッジボールをしよう

1

10 ㈯ 午前 10 時 30 分～ お正月遊びをしよう

17 ㈯ 午前 10 時 30 分～ プラ板制作

24 ㈯ 午前 10 時 30 分～ サッカーをしよう・避難訓練

☆森永地区　子育て支援センター（森永児童館内）
　　　　　　　　　　　　　　　 【開設時間：午前 10 時～午前 11 時 30 分】

月 日 内　　　　容 月 日 内　　　　容

12

4 ㈭ 冬のオブジェを作ろう

1

8 ㈭ お正月遊び

11 ㈭ 布のおもちゃで遊ぼう・避難訓練 15 ㈭ 絵画教室（講師）

18 ㈭ 4 館合同クリスマス会 22 ㈭ 読み聞かせ

30 ㈮ 4 館合同豆まき（子どもセンター）

のでご了承ください。　　　　
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指
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さん㊧（一丁田）　髙砂修
しゅういちろう

一郎さん㊨（井野）
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　　 まちの話題　

　町内にお住まいの 3 名の皆さんが、それぞれ満百歳の誕生日を

迎えられ、河野町長より百歳年金証書と百歳年金が手渡されました。

　3 名の皆さんともに、お祝いに駆け付けた家族に囲まれるなか 、

町長から証書を手渡されると「ありがとうございます」とはっきりと

した口調でお礼を述べられ、嬉しそうに証書を受け取られました。

　百歳の誕生日おめでとうございます。皆さんお体に気をつけて

いつまでも元気にお過ごしください。

祝１００歳 おめでとうございます！！

10 月 30 日㈭　服部ツユさん（大脇）10 月 24 日㈮　山下カヲルさん（永山）

　宮崎県代表として本町から出場する個人・団体の皆さんが、全国大会、九州大会への出場を報告し、町から出場補

助金が交付されました。河野町長、豊田教育長から激励を受けた皆さんは、「練習の成果を発揮して、上位を目指します」

「いい結果が残せるように頑張ってきます」と、それぞれに意気込みを述べられました。（敬称略）

宮 崎 県 代 表 と し て 出 場 ！ 健 闘 誓 う

大会名：高円宮杯第 66 回全日本中学校英語弁論大会

期　間：12 月 11 日㈭～ 13 日㈯ 会場：東京都

氏　名： 薬師寺由
ゆうすけ

祐（森永：本庄中 3 年）

大会名：第 36 回九州地域ゲートボール選手権大会兼第 29 回日本ゲー

　トボール連合杯大会　期間：11 月 8 日㈯～ 9 日㈰ 会場：福岡県

藏元助
すけいち

市（六日町）・武本政
まさはる

晴（向高）・日髙 弘
ひろし

（六日町東）・

藏元幸
さ ち こ

子（六日町）・藤岡次
つ ぎ お

夫（犬熊）・池田エイ子（仲町）

大会名：第 28 回全国都道府県対抗中学バレーボール大会

期　間：12 月 25 日㈭～ 28 日㈰ 会場：大阪府

氏　名： 平田康
やすたか

隆（塚原：木脇中 3 年）

大会名：第 70 回国民体育大会 九州ブロック予選大会（ゲートボール）

期　間：11 月 8 日㈯～ 9 日㈰ 会場：福岡県

重丸時
と き こ

子（十日町東）・松田富
と み こ

子（十日町西）・田中ミチ子

（上馬場）・山下静
し ず こ

子（萩原）・武中俊
と し こ

子（十日町東）

10 月 31 日㈮　井福初子さん（堀内）
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　　 まちの話題　

花 束 を 手 渡 す 園 児 の 皆 さ ん

真っすぐにホースを延長し、機敏な動きを見せる役場男子チームの操法

熱戦を制し田中外科バレー部が３連覇！

役場チームが優勝！屋内消火栓操法大会

かわいい園児が勤労感謝で役場訪問

平和への願いを捧げる参列者の皆さん

11 月 7 日㈮、国富町殉国者慰霊祭が町中央体育館で

しめやかに行われ、戦没者の遺族や関係者が参列し、町内

の殉国者 663 名の冥福を祈りました。

　式典では、殉国者へ黙祷を捧げた後、祭事（神事・仏事）

が行われ、町社会福祉協議会理事長の河野町長が平和への

決意を述べ、参列者全員で平和への思いを誓いました。

11 月 5 日㈬、「第 41 回ひとり暮らし高齢者のつどい」が、

町中央体育館で開催されました。

　始めに、約 700 人の出席者の健康と長寿を願う神事が執り

行われ、河野町長が「これまでのご労苦に深く敬意を表します。

これからも健康にご留意ください」とあいさつされました。

後半のアトラクションでは、演歌歌手の小笠原あいみさん

の歌謡ショーが行われ、会場内は笑顔であふれていました。

　11 月 20 日㈭、くにとみ幼稚園の園児たちが勤労感謝

の日を前に役場を訪問し、花束贈呈を行い職員を激励しま

した。園児たちは、出迎えた町職員に「いつもお仕事がん

ばってくれて、ありがとうございます」と元気よくあいさ

つしました。園児はこの後、役場内の各職場にも花束を持

って訪れ、仕事の内容などの説明を受けました。

ひとり暮らし高齢者が一堂に集う

小笠原あいみさんの歌謡ショーを楽しまれる参加者の皆さん

優勝を報告される田中外科バレー部の皆さん

　第 13 回全国社会人 9 人制バレーボール西ブロック男女

優勝大会で、県代表として出場した田中外科（田中俊
としまさ

正監督）

が見事優勝を果し、3 連覇の快挙を成し遂げました。

11 月 21 日㈮、優勝報告に役場を訪れたメンバーは、

「応援していただいた方々に感謝し、次も優勝（4 連覇）

できるように頑張ります」と話されました。

平和を願い 誓い新たに！殉国者慰霊祭

甘味が強く、果肉の柔らかい「富有柿」を贈呈

　10 月 31 日㈮、国富町柿研究会（会員８名）の重冨健
けんとく

德

会長・永野昌
ま さ よ

代副会長が役場を訪れ、河野町長に町特産品

「富
ふ ゆ う が き

有柿」を贈りました。重冨会長は、「今年は台風等の

被害もあまりなく、昨年同様に品質の高いものを多く出荷

できる見込みです」と話されました。同研究会では、現在

8 戸（10 ヘクタール）の農家が富有柿を生産されています。

河野町長に「富有柿」を贈呈する重冨会長・永野副会長

11 月 12 日㈬、第 32 回宮崎地区屋内消火栓操法大会

が県消防学校で開催され、管内から男子 32 チーム、女子

9 チームが出場し、事業所における初期消火作業の技術を

競いました。本町からは、国富町役場男子チームが出場し、

見事優勝を果たしました。（敬称略）

■役場男子チーム 指揮者 杉田光
こうたろう

多朗 １番員 高橋賢
け ん じ

次 ２番員 髙橋章
あきひさ

久
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満

み 広場んなの
俳句川柳

俳句・川柳・短歌を投稿されるときは、投稿者の住所 ( 区名 )・氏名・

電話番号を必ず記入してください。また、特別な読み方をする漢字な

どは、正確に書いてふりがなを付けてください。投稿は、俳句・川柳・

短歌のうち、いずれか一作品とさせていただきます。　

　なお、投稿締切は毎月 20 日です。ただし、20 日が日曜・祝日等の

場合は翌日が締切です。( 掲載順は作品の優劣には関係ありません )

郵送のあて先：〒 880-1192　国富町大字本庄 4800

 　　　　　　総務課「広報くにとみ　みんなの広場」

投 稿 者 の 皆 さ ん へ

道
路
へ
の
倒
木
�
枝
・
雑
草
の

張
り
出
し
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

！！

　

道
路
や
歩
道
へ
の
倒
木
�
枝
の
張
り
出
し
に
よ
り
通
行
の
支
障

に
な
�
た
り
�
道
路
標
識
が
見
え
に
く
く
な
�
て
い
る
所
が
多
数

見
受
け
ら
れ
ま
す
�
こ
れ
ら
が
原
因
で
�
車
両
や
歩
行
者
に
事
故

が
発
生
し
た
時
は
�
そ
の
樹
木
の
所
有
者
に
責
任
を
問
わ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
�
定
期
的
な
樹
木

の
伐
採
ま
た
は
枝
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
�

ま
た
�
強
風
や
大
雨
の
後
は
特
に
注
意

さ
れ
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
�

●
庭
木　

道
路
に
は
み
出
す
こ
と
で
歩
道

や
せ
ま
い
道
路
が
ま
す
ま
す
狭
く
な
り
�

通
行
の
支
障
に
な
り
ま
す
�

●
山
林
の
樹
木　

道
路
に
は
み
出
て
い
る

こ
と
で
�
路
線
バ
ス
な
ど
の
車
高
の
高
い

車
が
当
た
り
大
変
危
険
で
す
�

▼
都
市
建
設
課　

☎
内
線
２
７
６

▼
農
地
整
備
課　

☎
内
線
２
５
８

　

国
富
町
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�
で
は
�
本
年
も
国
富
町
の

農
村
文
化
の
伝
承
の
ひ
と
つ
と
し
て
�
し
め
縄
づ
く
り
を
行
�
て

い
ま
す
�
ぜ
ひ
お
買
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求
め
い
た
だ
き
�
ご
利
用
く
だ
さ
い
�

※
品
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は
�
恐
れ
入
り
ま
す
が
�
セ
ン
タ
�
事
務
局
ま
で
取
り
に

お
越
し
く
だ
さ
い
�

料
金◆

し
め
縄
飾
り

小
７
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　

大
８
０
０
円

◆
氏
神
様
用
し
め
縄

３
�
０
０
０
円

※
規
格
外
も
相
談
に
応
じ
ま
す
�

販
売
期
間

12
月
25
日
�
27
日
の
３
日
間
�
午
後
5
時
ま
で
�

ご
注
文
・
お
問
い
合
わ
せ

▼
国
富
町
シ
ル
バ
�
人
材
セ
ン
タ
�　

☎
７５
�

９
０
０
３

正
月
を
飾
る
し
め
縄
な
ど
を
販
売
し
ま
す
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このページの各項目へのお問い合せは、
▼表示の担当へ電話でお願いします。

しし らら
Information

取壊し家屋の届出

家屋を取り壊したときは、滅失登記

をしないと固定資産税が引続き課税さ

れます。登記されている家屋の場合は

法務局（宮崎市別

府町）へ、未登記

の家屋の場合は町

税務課まで届出を

お願いします。

▶税務課 　☎内線３６２

遺跡周辺で開発行為を行う場合
は事前に相談・照会を！

町内には多くの遺跡（古墳など）

が点在しています。遺跡周辺の土地

については、規制がかけられている

場合がありますので、開発などの計画

がある方は事前に町社会教育課にお

問い合わせください。

▶社会教育課 　☎内線４２２

おお
飼い犬・飼い猫の引き取り

毎週水曜日の午前中

宮崎県中央保健所 ☎ 28-2111

教育相談・スクールサポーター
教育委員会ではそれぞれに相談を受け付

けています。お気軽にどうぞ（秘密厳守）

【教育相談】　☎ 75-3893
　不登校について

【スクールサポーター】　☎ 75-3119
　いじめ・体罰や特別支援教育について

場所　町農村環境改善センター

心配ごと相談
 12 月 4 日㈭、 平成 27 年 2 月 5 日㈭
　　午前 9 時 30 分～正午

場所　 ☎ 75-6267

司法書士専門相談
 12 月 11 日㈭、25 日㈭（第 2・４木曜）

　　午後 2 時～午後 4 時

　電話予約が必要です。

場所　町総合福祉センター  ☎ 75-6267
行　政　相　談

12 月 18 日㈭（第３木曜）

　　午前 9 時 30 分～正午

国などの仕事について相談委員が応じます。

場所　 ☎ 75-6267

人権・なやみごと相談
12 月 4 日㈭、 平成 27 年 2 月 20 日㈮

　　午前 10 時～午後 3 時

場所　町総合福祉センター  ☎ 75-6267

町の主要施設・連絡先
役場 ☎ 75-3111 学校給食共同調理場 ☎ 75-1680

農村環境改善センター ☎ 75-2361 保健センター ☎ 75-3553

法華嶽公園管理事務所 ☎ 78-1943 シルバー人材センター ☎ 75-9003

クリーンセンター ☎ 75-7679 社会福祉協議会 ☎ 75-6267

一般廃棄物埋立処分場 ☎ 36-6138 老人福祉館「やちよ荘」 ☎ 75-2677

1 2 月の納期について
　お手元の納付書を確認して、お早めに納付してください。納付書を紛失

された場合は、担当窓口へお問い合わせください。

町税・各種料金等

　◇町県民税（第 4 期分）・国民健康保険税（第 6 期分）

　◇後期高齢者医療保険料（第 6 期分）・介護保険料（第 6 期分）

　◇保育料・町営住宅使用料・水道料金・下水道使用料の 12 月分

納付場所 納付書記載の金融機関・コンビニエンスストア・役場の担当窓口

※後期高齢者医療保険料・介護保険料は、コンビニでは納付できません。

口座振替日 １２月２５日㈭　※残高をご確認ください。

　子ども雪祭り実行委員会・子ども会育成連絡協議会では、雪に触れる機会の少ない

国富町の子どもたちのために、雪祭りを行います。※申込み・参加料は不要です。

国 富 町 子 ど も 雪 祭 り イ ベ ン ト の お 知 ら せ

日時　平成 27 年 1 月 18 日㈰　午前 9 時～ 12 時

　   場所　国富町運動公園（西側駐車場）

　   対象　小学生・幼児・保護者

　　 ※幼児の参加は保護者同伴でお願いします。

お問い合わせ先 ▶子ども雪祭り実行委員会　冨森　☎０５０－３６３４－７２９４
　　　　　　　　▶子ども会育成連絡協議会　日髙　☎０９０－４５１０－５３５６

　　　　　　　　▶社会教育課　☎内線４２２

　平成 26 年 12 月 15 日から平成 27 年３月 29 日まで、県内各河川において、

県内における増養殖用種苗の供給を目的とした「シラスウナギ」（うなぎの稚魚）

の特別採捕が行われます。採捕できるのは、漁協の

組合員等で知事の許可を受けた者であり、無許可の

者が採捕すると犯罪行為として処罰されます。

　また、県の条例に基づく登録を受けずに、全長

25 センチ以下のうなぎ稚魚の所持・売買等を行った場合

も同様に処罰されますのでご注意ください。

問い合わせ ▶宮崎県農政水産部水産政策課　☎２６－７１４６

　カモシカは国の特別天然記念物に指定されている動物で、県内でも確認されて

います。平成 24 年、25 年に行われた調査によると、カモシカは最近山奥から

　　　　　　　　　　　　　人里に近い場所まで広い範囲に生息していることが

　　　　　　　　　　　　　わかってきましたが、九州のカモシカは減少傾向に

　　　　　　　　　　　　　あると言われています。県では、カモシカの移動や

　　　　　　　　　　　　　分布を把握するため、皆さまからの目撃情報をお待

　　　　　　　　　　　　　ちしています。見かけた方は、ご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　問い合わせ ▶宮崎県教育庁文化財課　☎２６－７２５０

シ ラ ス ウ ナ ギ の 特 別 採 捕 に つ い て の お 知 ら せ

特別天然記念物 “カモシカ ” の目撃情報について
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情 報 広 場
日時　12 月 17 日㈬
　　　午後１時 30 分～３時 30 分

　　　（受付：午後１時～ 1 時 30 分）

場所　町中央体育館

内容　「初心者大歓迎！エアロビクスを楽しむ」         

講師　健康運動指導士等

※直接会場へお越しください。

※運動できる服装・シューズ・タオル・

　飲み物などをご準備ください。

▶保健センター　☎７５－３５５３

日時　平成 27 年１月 4 日㈰
　　　受付　午前９時～

　　　開会　午前９時 30 分～

会場　町中央体育館

対象　幼児・小中学生・高校生・

　一般の方

※書道用具、用紙、手本、新聞紙など持参。

※当日も受付できます。

▶社会教育課社会文化係　☎内線４２３

　平成 27 年（第 19 回）新年賀詞

交歓会を開催します。

主催　国富町　他６団体

日時　平成 27 年１月 5 日㈪
　　　開会　午前 10 時 30 分～

場所　稲荷会館

対象 町内在住者及び関係のある各種

　団体、企業・個人の希望者

申込み　町総務課、各団体事務局、

　町商工会に置いてある申込書で申

　し込んでください。

申込期限　12 月 10 日㈬
会費　２，０００円 /1 人

▶国富町商工会　☎７５－２２１１

　母子家庭・父子家庭および寡婦の方が、

一時的に日常生活を営む上で支障が生

じた場合に、家庭生活支援員を派遣し、

生活支援や保育サービスを提供する事業

です。詳しくはお問い合わせください。

※事前に「派遣対象世帯登録」が必要です。

費用 生活支援　無料～ 300 円（１時間）

　　　子育て支援　無料～ 150 円（ 〃 ）

▶宮崎県母子寡婦福祉連合会　☎２２－４６９６

　今回申し込みが必要な方は、平成

27 年度からの新規入所希望の方と

入所保育所の変更を希望される方

です。現在入所している保育所に引

き続き入所を希望される方は、平成

27 年１月に保育所を通じて継続入所

の手続きをお願いします。

受付期間　平成 27 年 1 月 30 日㈮まで

申込方法　申込書は 12 月下旬から

　役場福祉課または各保育所で配布

　します。必要事項を記入して、受付

　期間内に提出してください。

提出先　役場福祉課または各保育所

▶福祉課児童福祉係　☎内線３２７

児童扶養手当は離婚などによって、

父子家庭・母子家庭などで高校生以

下の児童を養育されている方に支給

される手当です。

　これまで、公的年金（遺族・障害・

老齢・老災年金、遺族補償など）を

受給している方は児童扶養手当を受給

できませんでしたが、平成 26 年 12

月以降は、年金額が児童扶養手当より

低い方は、その差額分の児童扶養手当

を受給できるようになります。

※児童扶養手当を受給するためには、

申請が必要です。詳しくは、お問い合

わせください。

▶福祉課児童福祉係　☎内線３２７

　「臨時福祉給付金」と「子育て世帯

臨時特例給付金」の申請期限は、平成

26 年 12 月 26 日㈮までとなってい

ます。これまでに支給対象となる方

には、申請書を送付しています。

　申請書が届いていて、まだ申請が

お済みでない方は、期限内に申請し

てください。なお、12 月 26 日 を

過ぎますと、支給する事ができませ

んのでご注意ください。

※申請書を紛失された方は再発行致します。

▶臨時福祉給付金

　福祉課社会福祉係　☎内線３２４

▶子育て世帯臨時特例給付金

　福祉課児童福祉係　☎内線３２７

　中部地区（宮崎市・東諸県郡）の農業

青年と独身女性の交流会を開催します。

日時　平成 27 年 1 月 31 日㈯
　午後 1 時～　いちご狩り等

　午後 6 時 30 分～　交流会

場所　宮崎市

費用 男性 2,000 円　女性 1,000 円

対象 男性　農業後継者の独身男性

　　　女性　20 歳以上の独身女性

申込締切　平成 27 年 1 月 20 日㈫
▶農業委員会　☎７５－３２２８

　宮崎県労働委員会では、労働者と

使用者との間の労働問題に関する相談

を無料で行っています。

　平成 27 年１月に以下の日程で「労働

相談会」を実施しますので、お気軽に

お問い合わせください。

※相談内容については、秘密を厳守いたします。

※来庁される方は、事前に連絡をお願いします。

期日 平成 27 年 1 月 10 日㈯、11 日㈰、

　　　　　　　　　1 月 17 日㈯、18 日㈰
受付時間 午前 9 時～午後 5 時

場所 県労働委員会事務局（県庁 3 号館 6 階）

対象者 県内事業所に勤務する労働者

　および使用者

相談方法 電話、面談、ＦＡＸ、メール

▶宮崎県労働委員会事務局

☎２６－７５３８　ＦＡＸ２０－２７１５  

人権擁護委員は、市町村長から推薦

され、法務大臣が委嘱した民間の人た

ちです。現在、宮崎県内に 193 名、

本町にも 5 名の人権擁護委員の方々

が、人権相談や地域の住民の皆さん

が人権について関心を持ってもらえる

ような啓発活動を行っています。

人権問題で困っている人や悩んでいる

人は、お気軽にご相談ください。

●国富町内の人権擁護委員

田部　治 委員（森 永） ☎７５－５６５８

近藤　恵  〃（伊左生）☎７５－８３４６

春元三郎  〃（田 尻） ☎７５－６０２３

隈元昭二  〃（犬 熊） ☎７５－７８７９

徳原美津子  〃（岩知野）　☎７５－６３６７

▶町民生活課住民係　☎内線３５６

健 康 づ く り 教 室 の 案 内

新 年 席 上 揮 毫 大 会

平成 27 年新年賀詞交歓会

「児童扶養手当法」の一部改正ついて

平成 27 年度保育所入所受付

人権擁護委員をご存じですか？
給付金の申請はお済みですか？

「休日の労働相談会」のお知らせ

農業後継者交流イベント開催

日常生活支援事業のお知らせ
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おお Information
健康カレンダー

町の人口

（１１月１日現在）

(　) 内は前月比

総　計

7,766 世帯

（+10 世帯）

19,897 人

（-3 人）

9,270 人

（-2 人）

10,627 人

（-1 人）

 10 月の動き＝出生 12 人、死亡 20 人

 　　　　　 転入 45 人、転出 40 人

男男男 女女

孝孝

会場：保健センター　　☎ 75-3553
マタニティークラブ（母親学級）

　12 月 10 日㈬　午後 1 時 30 分～２時受付
産後～育児編

「出産～赤ちゃんとのＨａｐｐｙ Ｌｉｆｅへ」
○次回は 1 月 14 日㈬です。

にこにこサークル（乳児相談）

12 月 9 日㈫　午後 1 時～ 2 時受付
※対象は１歳未満の乳児です
○次回は 1 月 15 日㈭です。

マンマクラブ（離乳食教室）

12 月 10 日㈬　午前 9 時 30 分～ 10 時受付
※対象は 1 歳未満の乳児及び保護者

○次回は 1 月 14 日㈬です。

3 歳 児 健 康 診 査

12 月 4 日㈭　午後 1 時～ 1 時 45 分受付
※対象は H23.5.1 ～ H23.6.30  生

12 月・年末年始の休日在宅医
　　内科、外科、小児科等　　　　　　精神科

7 日 ㈰ 小 室 医 院（高岡）82-0033 宮 崎 若 久 病 院 51-1548

14 日 ㈰ 山 下 医 院（国富）75-2104 若 草 病 院 28-2801

21 日 ㈰ 八 代 医 院（国富）75-3300 西都病院（0983）43-0143

23 日 ㈫ さとう内科小児科医院（国富）75-9099 高 宮 病 院 24-5678

28 日 ㈰ 田 中 外 科 医 院（国富）75-8585 宮 崎 若 久 病 院 51-1548

29 日 ㈪ 休診日ではありません。※都合により変更あり。 高 宮 病 院 24-5678

30 日 ㈫ 辰 元 病 院（高岡）82-3531 西都病院（0983）43-0143

31 日 ㈬ 日高内科胃腸科（国富）75-8500 若 草 病 院 28-2801

1 日 ㈭ 綾 立 元 診 療 所（ 綾 ）77-0333 野 崎 病 院 51-3111

2 日 ㈮ に し ぞ の 内 科（高岡）82-5522 井 上 病 院 39-5396

3 日 ㈯ 棚田内科泌尿器科（国富）75-1000 宮 崎 若 久 病 院 51-1548

4 日 ㈰ 麻生クリニック（高岡）82-0005 高 宮 病 院 24-5678

※休日在宅医は変更になる場合があります。（新聞等でご確認ください）

心 の 悩 み 相 談

天皇誕生日
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平成 27 年 1 月

相談機関 電話番号 相談受付時間

国富町保健センター 75-3553
平　　日

午前８時 30 分～午後５時

宮崎県中央保健所 28-2111
平　　日

午前８時 30 分～午後５時 15 分

こころの電話 32-5566
平　　日

午前 9 時～午後 7 時

NPO 法人　　　　
宮崎自殺防止センター

77-9090
水曜・金曜・日曜

午後 8 時～午後 11 時

宮崎地方法務局
　　　　

22-5124
平　　日

午前８時 30 分～午後５時 15 分

　町内の歴史を探訪する「ふるさとを知ろう！歴史アドベン

チャー」（東諸退職校長会主催）が

11 月 15 日㈯に開催され、町内の

小中学生など 47 名が参加しました。

　参加者は、下長塚古墳（本庄小校

門東）や剣塚古墳（剣柄稲荷神社）

などの史跡を見学。その後、埴輪

づくりなどを体験し、ふるさとの

歴史を学びました。

町内の史跡を見学！歴史アドベンチャー

30 年ぶり復活 ! きらびやかな神輿が練り歩く
　11 月 16 日㈰、飯盛地区の有志 30 人が、かつて地元祭

りでにぎわせていた神輿を

修復させ、約 30 年ぶりに

復活した神輿を担いで同地

区内を元気よく練り歩きま

した。これは、神輿をとお

して地元住民が交流を図り、

地域を活性化させようと

取り組まれたものです。

元 旦

スポーツで親睦と交流！第 22 回区対抗ソフトバレーボール大会（11 月 16 日）
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「楽しくがんばっている」学級紹介

国富町の皆さま、“ありがとうございます”

本庄高校３4 ＨＲクラス訪問記クラス訪問記

笑顔と元気が合い言葉笑顔と元気が合い言葉

　本庄高校の３４ＨＲのメンバーは、地元の国富町や

綾町をはじめ、県内の様々な中学校から集まっている、

とても個性的な人達ばかりです。

　本庄高校のスローガンに「努力の分だけ未来が見える、

道が拓ける」とあります。私たちは基礎学力や応用力を

身に付け、将来に役立てるために、７時３０分から始

まる朝課外を自ら希望し、努力を積み重ねてきました。

　先日おこなわれた“いちいがし祭”では、クラス全体

がまとまり、より一層クラスの雰囲気がよくなったと

感じました。あっという間の３日間で“いちいがし祭”

も終わり、次は受験に向けての追い込みモードに切り

替えです。けじめのある点も私たちのクラスのよいと

ころです。何事にも積極的に取り組み、現在は幅広い

分野への就職、大学、短大、専門学校への進学をめざして頑張っています。

　３年次生にとって、高校生活も残り少なくなってきました。これから先、県内外の様々な場所で働き、勉強をしていくことに

なります。私たちは、本庄高校に在籍し、国富町の多くの方々に支えられて成長してきました。卒業までの残り数ヶ月、その

ような方々への「ありがとうございます」という気持ちを忘れることなく、充実した学校生活を送りたいと思います。

本庄高校 34 ＨＲのみなさん

　今日はちょっと真面目なお話をするクニ。って言うといつもふざけてるのかって怒られ

そうだけど、一応真面目にやってるんだクニ。インド人は 10 時間 42 分、日本人は 4 時間

6 分・・・これが何の数字をあらわしているか分かるクニ？

実は、ある調査会社が調べた１週間あたりの読書時間なんだクニ。少し考えてみてほし

いんだけど、家でゆっくりしている時とか、外出時に待ち時間があるとき、みんなは手に

何を持っているクニ？ 本かな？ スマホかな？

最近のちっちゃい子たちは、スマホを上手に使えてしまうから、おどろクニ。これだけ

情報網が発達した時代だから、それを使えることも必要なんだけど、やっぱりスマホばかり

に偏っちゃって活字離れしちゃうのは心配なんだクニ。スマホとも本とも上手に付き合え

る子どもが増えてくれるといいな～☆ そのためには小さい頃から親子で絵本を読んでみる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　といいクニ。町立図書館には、たっくさん絵本が　　　　　　　　　　　　　　　　　　　といいクニ。町立図書館には、たっくさん絵本が

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  置いてあるから、ボクもよく利用してるクニ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  置いてあるから、ボクもよく利用してるクニ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  置いてあるから、ボクもよく利用してるクニ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一度に５冊まで 2 週間も借りれちゃうから、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一度に５冊まで 2 週間も借りれちゃうから、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一度に５冊まで 2 週間も借りれちゃうから、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　利用しなきゃね！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　利用しなきゃね！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　利用しなきゃね！

メールアドレス　shirataman@town.kunitomi.miyazaki.jp ※みんなのおススメの絵本を教えてほしいクニ。メッセージには必ず返信するクニ！

しらたマンしらたまちゃん

― 36 ―
国富町立図書館のホームページでは、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  置いてあるから、ボクもよく利用してるクニ。国富町立図書館のホームページでは、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  置いてあるから、ボクもよく利用してるクニ。

蔵書の検索ができるトミ。ネットで　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一度に５冊まで 2 週間も借りれちゃうから、蔵書の検索ができるトミ。ネットで　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一度に５冊まで 2 週間も借りれちゃうから、

買う前に検索するといいトミ～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　利用しなきゃね！買う前に検索するといいトミ～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　利用しなきゃね！♥ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　利用しなきゃね！♥ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　利用しなきゃね！

ぼく達の活躍する絵本も見てね♪
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　私たち「市木三味線の会」（市木タミ先生 他会員 12 名）は、

初心者からベテランまでが集い、今年で発足 25 年目を迎え

る三味線サークルです。三味線は、３本の糸の音合わせやバ

チの持ち方など、何年経っても難しい楽器ですが、それだけ

奥が深く魅力的な楽器でもあります。

　主な活動内容は、町の文化行事やイベント参加、施設訪問

などで、年 1 回行われる発表会では、三味に合わせて踊りを

つけたり、せんぐまき等をして会場を賑わせております。

　また、地区のサロン活動に招待されて、高齢者の皆さんから、

「楽しみにしておったよ」と言われると、私たちも嬉しくなって

踊りや三味線を何曲も披露・・・もっと練習して腕を磨かなければならないといつも思うところです。

　国富町でも高齢化社会が進んでおります。私たち三味線の会も、それに対応するため、お互いに力を合わせて「助け

合い、安心して暮せる地域づくり」のお手伝いができるように、今後も活動

を広めてまいりたいと思います。皆さんも、私たちと一緒に三味線をやって

みませんか！現在、会員を募集中ですので、興味のある方はご連絡ください。

お待ちしています！！

　　町内在住で、満３歳までの子どもさんを募集しています。
　　写真を同封のうえ、住所、氏名、電話番号、メッセージを

　   添えて総務課調査広報係まで封書で。メールでの応募は、メールアドレス soumu@town.kunitomi.miyazaki.jp へどうぞ！

　　町内在住で、満３歳までの子どもさんを募集しています。
　　写真を同封のうえ、住所、氏名、電話番号、メッセージを
　　町内在住で、満３歳までの子どもさんを募集しています。きらり輝く★我が家のアイドル

市 木 三 味 線 の 会 　 市 木 会
サークル

　　いろいろ !!

 　　　 　市木三味線の会　市木会　

【練習日】　毎週 月～金曜日　9：00 ～ 16：00（市木先生自宅：永山）

　【指導者】　市木タミ　【連絡先】　75-6386（渡邉）　75-7234（市木）

　日頃より、節電にご協力いただき、ありがとう

ございます。当社は、現在、すべての原子力発電

所が運転を停止しており、今冬の電力安定供給

確保のため最大限の努力を行っております。

　このような状況の中、今冬の電力需給は定着節電として

昨冬お取組みいただいた節電の約 9 割を織り込んだ電力需要

に対して、可能な限りの供給力対策を織り込むことで電力の

安定供給に最低限必要な予備率 3％以上を何とか確保できる

見通しですが、電力需要の急増や火力発電設備のトラブル

などが発生した場合には、より厳しい需給状況となることが

予想されます。

　このため、お客さまにおかれましてはご不便とご迷惑を

お掛けし誠に申し訳ございませんが、以下の内容のとおり

節電へのご協力を賜りますようお願い申し上げます。

▶九州電力㈱宮崎営業所 ☎０１２０－９８６－７０４（コールセンター）

■節電にご協力いただきたい期間・時間帯

　 期　間：12 月 1 日㈪～平成 27 年３月 31 日㈫の平日

　 ※年末年始：12 月 29 日㈪～平成 27 年 1 月 2 日㈮を除く。

　 時間帯：午前８時～午後９時　

今冬における節電へのご協力のお願い
ふるさとに想いを寄せて！

東京で「在京国富会総会・交流会」を開催

11 月 22 日㈯、都内のホテルを会場に第 15 回

在京国富会総会（菊田和男会長：会員 150 名）・

交流会が開催され、在京の本町出身者や町関係者

など 45 名が参加しました。

　交流会では、関東地方にお住まいの会員同士が

食事を楽しみながら、お互いの近況や国富町での

懐かしい思い出話など、郷土談議に花を咲かせて

いました。同会には、会員の親睦や国富町出身者へ

の激励、首都圏でのふるさと国富のＰＲなど幅広く

活動を行っていただいております。

総会に出席された会員・町関係者の皆さん


