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10広報 くにとみ

町内の中学校で体育大会 」

、町内の各中学校で体育大会

が行われました。

　生徒たちは、晴天の青空の下、力いっぱい

競技やダンスなどを披露しました。　　　　

　　　　　　　　　　　（写真：本庄中学校）

主な内容

◆ーあなたの血管は大丈夫？ー

　メタボリックシンドロームを予防・改善して

　あなたの血管を守ろう！！

◆第 30 回総合町民祭のお知らせ・

　高齢者等インフルエンザ予防接種について

◆まちの話題／交通事故ゼロを目指して！

　　　　　　　「秋の全国交通安全運動」  ほか

◆クラス訪問記／八代中１年Ａ組

◆スポーツ少年団紹介／木脇ソフトスポーツ少年団
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国民健康・栄養調査によると、メタボリックシンドロームが強く疑われる人

と予備群と考えられる人を合わせた割合は、男女とも 40 歳以上で高く、特に

中高年の男性で高くなっています。

　40 ～ 74 歳で見ると、メタボリックシンドロームが強く疑われる人は

約1,070 万人、メタボリックシンドローム予備群と考えられる人（内臓脂肪型

肥満に加え、高血糖、高血圧、脂質異常のうちいずれか 1 つが該当する人）は

約 940 万人で、あわせて約 2,010 万人と推計されています。

　40 ～ 74 歳の男性の 2 人に 1 人、女性の 5 人に 1 人が、メタボリックシン

ドロームが強く疑われるか予備群と考えられています。

◆メタボリックシンドロームってなに？

　　内臓脂肪型肥満（Ａ）に加えて、①高血糖、②高血圧、

　③脂質異常のうちいずれか２つ以上をあわせもった状態を、

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）といいます。

　内臓脂肪が過剰にたまっていると糖尿病や高血圧症、

　脂質異常症といった生活習慣病を併発しやすくなって

　しまいます。

　　それぞれの危険因子がまだ病気でない軽い状態であ

　っても、重なることで命にかかわる病気を引き起こす

リスクが高くなります。

◆メタボはこうして進行し血管を傷めていきます !

2

メタボリックシンドロームを予防・改善して、
あなたの血管を守ろう！！

中高年の男性の２人に１人がメタボリックシンドロームか予備群の危険！？

内臓脂肪型肥満 (Ａ )
腹囲　男性　８５cm 以上

　　　女性　９０cm 以上

① 高 血 糖
・空腹時血糖値

  110 mg /dl 以上　

② 高 血 圧
・最高（収縮期）血圧

130mmHg 以上

・最低（拡張期）血圧

85mmHg 以上

いずれかまたは両方

③ 脂 質 異 常
・中性脂肪

150 mg /dl 以上

・ＨＤＬコレステロール値

40 mg /dl 未満

いずれかまたは両方

 おなか側

 背中側

内臓脂肪

① 高 血 糖① 高 血 糖

② 血 圧 高 値② 血 圧 高 値

③ 脂 質 異 常③ 脂 質 異 常

高 血 圧

糖 尿 病糖 尿 病

インスリン

の 働 き が

低 下 す る

放っておくと

放って放って

おくとおくと

放って放って

おくとおくと

脂肪細胞
から出る
物　質

心 筋

 梗 塞

脳 梗 塞

３ ０ 年 ５ 年

血
管
の
状
態

血
管
の
状
態

70 ～

 90％25％ 50％50％

ー あ な た の 血 管 は 大 丈 夫 ？ ー

内臓脂肪型肥満
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　保健センターでは、保健師が健診結果からわかること（血管へ

の影響など）をご本人と一緒に確認していき、生活習慣の振り

返りなどの保健指導を行います。

※国民健康保険の方は、11 月に今年度最後の特定健診を実施します。

今年度未受診で受診を希望される方は、保健センターへお問い

合わせください。（社会保険の方は、各事業所等へお問い合わせください。）

   ▶お問い合わせ先　保健センター　７５－３５５３

☆年に１回は特定健診をうけましょう！

血管の状態は健診（血液検査）で確認しましょう！

●健診ではなにをしらべるの？

血 管 へ の 影 響 （ 動 脈 硬 化 の 危 険 因 子 ）

自分の血管の状態を知るには、血液検査のデータはとても重要です。

生活習慣を見直して生活習慣病を予防しましょう！

　メタボリックシンドロームのもとになる最も重要な危険因子「内臓脂肪」は、食べ過ぎや運動不足、

ストレス、過度の飲酒など毎日の不規則な生活習慣の積み重ねの結果です。まずは、生活習慣を見直し、

内臓脂肪を減らしましょう。

- 食　生　活 - - 運動の習慣 -

食べ過ぎや欠食などの乱れた食生活は、内臓脂肪

をためる原因になります。これを防ぐためには、

食生活の改善が欠かせません。

①バランスのとれた食事をしましょう！

　　バランスのとれた適切な量の食事を心がけ、

　　副菜、特に緑黄色野菜を多く摂りましょう。

②食事をする時間や食べ方に注意しましょう！

　　1 日 3 食規則正しく食べましょう。夕食を

　　食べてすぐに就寝する

　　の で は エ ネ ル ギ ー が

　　消費されません。

　　夕 食 を 食 べ る 時 間 を

　　早めにしましょう！

　内臓脂肪を減らすためには、日ごろから体を

動かす習慣を身につけておくことが大切です。

　活発な身体活動を行うと、消費エネルギーが

活性化したりすることにより、血糖や脂質がた

くさん消費されるようになり、内臓脂肪が減少

しやすくなります。その結果、高血糖や高血圧、

脂質異常が改善されて生活習慣病の予防につな

がります。

①運動と生活活動で身体活動

　　を活発にしましょう！

②脂肪を燃やし、糖を取り込

　　む筋肉をつけましょう！
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農
地
は
食
料
生
産
の
た
め
の
大
切
な
資
源
で
す
�

　

町
農
業
委
員
会
で
は
�
町
内
全
域
に
お
い
て
�
草
刈
り

な
ど
の
管
理
が
行
わ
れ
て
い
な
い
耕
作
放
棄
地
�
農
地
法

の
許
可
を
受
け
な
い
で
宅
地
な
ど
農
地
以
外
の
目
的
で
使

用
さ
れ
て
い
る
違
反
転
用
農
地
な
ど
を
対
象
に
�
現
地
調

査
�
農
地
パ
ト
ロ
�
ル
�
を
実
施
し
ま
す
�

　

な
お
�
調
査
に
際
し
�
皆
さ
ん
の
所
有
地
に
立
ち
入
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
�
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
�

　

農
地
の
こ
と
で
お
困
り
の
方
は
�
各
地
区
農
業
委
員
�

ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
�

《
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
日
》

平
成
２５
年
１０
月
１５
日
㈫
�
１０
月
１７
日
㈭
の
３
日
間

　

平
成
26
年
度
版
の
農
業
日
誌

の
予
約
受
付
を
行
い
ま
す
�

　

購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は

１０
月
３０
日
㈬
ま
で
に
農
業
委
員

会
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
�

※
日
誌
の
販
売
は
11
月
中
旬

以
降
を
予
定
し
て
い
ま
す
�

町
農
業
委
員
会
及
び
町
農
業
者
年
金
受
給
者
協
議
会

で
は
�
農
業
者
年
金
へ
の
加
入
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
�

※
農
業
に
従
事
さ
れ
て
い
る
人
は
誰
で
も
加
入
で
き
ま
す
�

※
国
民
年
金
の
み
加
入
さ
れ
て
い
る
農
家
の
皆
さ
ん
は
�

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
農
業
者
年
金
の
加
入
に
つ
い
て
ご
検
討

く
だ
さ
い
�

☆
農
業
者
年
金
と
は
�

　
　

農
業
者
年
金
制
度
は
�
農
業
者
の
老
後
の
安
定
と
担

　

い
手
の
育
成
・
確
保
を
目
的
と
し
�
少
子
高
齢
化
に
即

　

応
し
た
農
業
者
の
た
め
の
公
的
年
金
で
す
�

☆
農
業
者
年
金
の
加
入
資
格
は
�

　

①
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

　

②
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い
る
人

　

③
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人

☆
農
業
者
年
金
加
入
の
メ
リ
�
ト
は
�

　

①
積
立
方
式
で
長
期
に
安
定
し
た
制
度
で
す
�

　

②
保
険
料
の
額
は
自
由
に
選
択
で
き
ま
す
�

　

③
80
歳
ま
で
保
証
が
付
い
た
終
身
年
金
で
す
�

　

④
認
定
農
業
者
な
ど
の
担
い
手
に
は
�
保
険
料
の
国
庫

　
　

助
成
が
あ
り
ま
す
�

　

⑤
税
制
面
で
も
メ
リ
�
ト
が
あ
り
ま
す
�

　

⑥
国
の
保
険
料
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
�

※
詳
し
く
は
�
各
地
区
農
業
委
員
�
又
は
農
業
委
員
会

　

事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
�

お
問
い
合
わ
せ
先

▼
農
業
委
員
会
事
務
局　

☎
内
線
４
３
２

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

◎
耕
作
放
棄
地
並
び
に

　
　

違
反
転
用
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

　

◎
農
業
者
年
金
の
加
入
に
つ
い
て

　

◎
農
業
日
誌
の
販
売
に
つ
い
て

有
害
鳥
獣
�
イ
ノ
シ
シ
な
ど
�
の
被
害
が
増
え
て
い
ま
す

集
落
で
獣
害
防
除
に
取
り
組
み
ま
し
�
う

集
落
で
獣
害
防
除
に
取
り
組
み
ま
し
�
う

集
落
で
獣
害
防
除
に
取
り
組
み
ま
し
�
う

集
落
で
獣
害
防
除
に
取
り
組
み
ま
し
�
う
！

　

町
で
は
�
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
の
被
害
を

防
止
す
る
た
め
に
�
地
元
猟
友
会
の
協
力
を
得
て
�

捕
獲
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
�
イ
ノ
シ
シ
な
ど

に
よ
る
被
害
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
�

　

農
作
物
被
害
を
防
止
す
る
た
め
�
次
の
こ
と
に

注
意
し
�
集
落
で
で
き
る
こ
と
か
ら
獣
害
防
除

に
取
り
組
み
ま
し
�
う
�

※
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
活
動
に
対
す
る
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
�

　

イ
ノ
シ
シ
は
環
境
の
変
化
を
嫌
い
ま
す
�
慣
れ
る
前
に
対
策
を
と
る
こ

と
が
必
要
で
す
�
個
人
だ
け
で
な
く
�
み
ん
な
で
農
地
を
守
り
集
落
へ

近
づ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
�
う
�

お
問
い
合
わ
せ
先

▼
農
林
振
興
課　

☎
内
線
４
４
６

①
く
ず
野
菜
�
生
ご
み
�
落
下
果
樹
な
ど
の
放
置
は
餌
付
け
と
同
じ
で
す
�

　

餌
に
な
ら
な
い
よ
う
に
回
収
処
分
し
ま
し
�
う
�

②
耕
作
放
棄
地
や
田
畑
周
辺
の
ヤ
ブ
を
刈
り
払
�
て
見
通
し
を
よ
く
し
ま

　

し
�
う
�
イ
ノ
シ
シ
は
臆
病
で
注
意
深
い
動
物
で
す
�
隠
れ
場
所
が
な

　

く
な
る
こ
と
を
嫌
が
り
ま
す
�

③
電
気
防
護
柵
は
草
な
ど
に
接
触
す
る
と
漏
電
し
�
効
果
が
な
く
な
り
ま
す
�

漏
電
し
な
い
よ
う
に
下
草
刈
り
な
ど
の
管
理
を
行
い
ま
し
�
う
�

　
　
　
　
　
　
　
　

※
イ
ノ
シ
シ
は
鼻
先
以
外
は
電
気
を
感
じ
ま
せ
ん
の
で
�
電
柵
の
高
さ

　
　

は
地
面
か
ら
20
ｃ
ｍ
で
張
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
�
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国
富
町
・
宮
崎
中
央
農
協
国
富
支
店
・
国
富
町
商
工
会
が
共
催
す
る
本
町
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
が
町
運

動
公
園
を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
す
�
キ
�
ラ
ク
タ
�
シ
�
�
や
歌
謡
祭
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
�
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
�

　

今
年
の
ス
ペ
シ
�
ル
ゲ
ス
ト
は
�
美
川
憲
一
さ
ん
で
す
�
ぜ
ひ
会
場
に
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
�

期
間

10
月
19
日
㈯
�
10
月
20
㈰

会
場　

町
運
動
公
園
・
町
中
央
体
育
館
・
総
合
文
化
会
館
ほ
か

内
容

19
日
㈯

◇
子
ど
も
フ
�
ス
タ

◇
キ
�
ラ
ク
タ
�
シ
�
�

　
　
　
　
　
　

◇
風
船
の
ジ
ロ
�
ち
�
ん
シ
�
�　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

◇
カ
ラ
オ
ケ
グ
ラ
ン
ド
チ
�
ン
ピ
オ
ン
大
会

　
　
　
　
　
　
　

◇
く
に
と
み
歌
謡
祭

な
ど

　
　
　

20
日
㈰　

◇
ゲ
ス
ト
歌
謡
祭

　
　
　
　
　
　
　
　

美
川
憲
一
さ
ん
�
Ｍ
Ｒ
Ｔ
ラ
ジ
オ
公
開
録
音
�

　
　
　
　
　
　
　

◇
団
体
コ
�
ナ
�　

◇
演
歌
シ
�
�

　
　
　
　
　
　
　

◇
く
に
と
み
天
領
太
鼓
演
奏

な
ど

お
問
い
合
わ
せ
先

▼
企
画
財
政
課　

企
画
調
整
係　

☎
内
線
２
３
８

5

高
齢
者
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い
て

10
月
7
日
㈪
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
が
開
始
に
な
り
ま
す
�

接
種
期
間

10
月
7
日
㈪
か
ら
12
月
31
日
㈫
ま
で

※
医
療
機
関
に
よ
�
て
は
終
了
時
期
が
異

　

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
�
必
ず
事
前
に
電
話

　

等
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
�

料
金
補
助
の
対
象
者　

接
種
日
に
次
の
い
ず
れ
か
の

　

接
種
日
に
次
の
い
ず
れ
か
の

　

条
件
を
満
た
す
方

　

①
65
歳
以
上
の
方
�
年
齢
の
確
認
で
き
る
も
の
の
提
示
が
必
要
で
す
�

　

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
�
心
臓
・
じ
ん
臓
も
し
く
は
�
呼
吸
器
の

　
　

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
の
障
が
い

　
　

が
あ
り
�
身
体
障
害
者
手
帳
一
級
を
お
持
ち
の
方
�
手
帳
の
提
示

　
　

が
必
要
で
す
�

　

※
料
金
補
助
は
�
期
間
内
一
人
に
つ
き
一
回
の
み
で
す
�

接
種
費
用　

自
己
負
担
金　

一
�
二
〇
〇
円
�
補
助
額　

二
�
二
〇
〇
円
�

　

※
生
活
保
護
受
給
の
方
は
�
無
料
で
す
�

接
種
場
所　

実
施
す
る
医
療
機
関
は
�
10
月
の
広
報
と
一
緒
に
配
布
し

　

て
い
ま
す
�
高
齢
者
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ
�

　

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
�
ま
た
�
実
施
医
療
機
関
は
窓
口
に
ポ
ス
タ
�

　

を
掲
示
し
て
い
ま
す
�

※
詳
し
く
は
�
医
療
機
関
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
�
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
�

予
防
接
種
の
受
け
方

　

①
予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
に
電
話
等
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
�

　

②
病
院
に
持
�
て
い
く
も
の
�
健
康
保
険
証
等
の
住
所
・
年
齢
が
確
認

　
　

で
き
る
書
類
・
健
康
手
帳
・
自
己
負
担
金

※
該
当
す
る
方
は
�
身
体
障
害
者
手
帳

　

ご
不
明
な
点
や
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
�
保
健
セ
ン
タ
�
�
ま
た
は

か
か
り
つ
け
医
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
�

▼
お
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン
タ
�　

☎
７５
�
３
５
５
３

第
30
回 

総
合
町
民
祭
の
お
知
ら
せ

●
交
通
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す

10
月
20
㈰
は
�
綾

町
で
照
葉
樹
林

マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
る
た
め
�

県
道
宮
崎
須
木
線
の
渋
滞
が
予
想
さ

れ
ま
す
�

　

午
後
�
竹
田
方
面
か
ら
町
民
祭
会
場

へ
お
越
し
の
方
は
�
特
に
渋
滞
が
予
想

さ

れ
ま
す
の
で
�
迂

回
の
ご

協
力
を

お
願
い
し
ま
す
�

※
な
る
べ
く
乗
り
合
わ
せ
や
�
交
通

機
関
�
バ
ス

等
�
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
�

●
宮
交
バ
ス
の
臨
時
増
便
の
案
内

国　富 太田原 木　脇 岩知野 宮崎駅 宮交シティ

13：32 13：39 13：41 13：43 14：12 －

14：17 14：24 14：26 14：28 － 15：04

14：42 14：49 14：51 14：53 15：22 －

15：20 15：27 15：29 15：31 － 16：07

15：37 15：44 15：46 15：48 － 16：24

16：19 16：26 16：28 16：30 － 17：06

16：42 16：49 16：51 16：53 17：22 －

17：42 17：49 17：51 17：53 － 18：29

木脇・宮崎市内行き　※青枠が臨時便です。

国　富 永　田 片木山 栗巣入口 八代中前 馬　渡

14：17 14：24 14：27 14：30 14：34 14：41

15：40 15：47 15：50 15：53 15：57 16：04

16：47 16：54 16：57 17：00 17：04 17：11

馬渡行き　　　　　　※青枠が臨時便です。
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２階 美術の間

 　「 総 合 町 民 祭 作 品 展 」
総合町民祭に出展された作品を展示します。ぜひご鑑賞ください。

 期 間　10 月 19 日㈯～ 31 日㈭
 　時 間　午前９時～午後５時（月曜日休館）

▶社会教育課　☎内線４２２  

総 合 文 化 会 館 だ よ り

6

読書の秋　図書館へ行こう！１０月２７日～１１月９日は、

「２０１３年 第６７回読書週間」です！

　読書週間を機にいろいろな本と出会い、夢や希望が旅立って

いけると良いですね！厚生労働省推薦の平成 25 年度版

「子ども達に読んでほしい本」推薦図書を展示します。

≪厚生労働省推薦図書≫

　「煮干しの解剖教室」・「戦火の馬」・

　「うちはお人形の修理屋さん」・

　「鷹のように帆をあげて」　など

ぜひ図書館に足を運んでみてください。

◆リサイクルブックフェアーのお知らせ

　図書館で保管期限の過ぎた雑誌を展示しています。

ご希望の方に、無償で差し上げますので、ぜひお越しください。

　雑誌　2007・2008・2009 年分

　期日　11 月 5 日㈫～ 11 月 17 日㈰
　場所　図書館エントランス

　※ 1 人 5 冊まで、事前にお取り置きはできません。

　　本がなくなり次第終了します。

読み聞かせ会（無料） （毎週土曜日）

　　時間　午後 2時 30 分～（20 分間）
　　場所　おはなしのへや

上 映 会 （ 無 料 ）

10 月 20 日㈰ 「虹色ほたる～永遠の夏休み～」　（105 分）

 10 月 27 日㈰　「一枚のハガキ」（115 分）

　　時間　午後 1時 30 分～
　　場所　情報研修室

３市２町（国富町・宮崎市・日南市・西都市・綾町）の観光

施設や教育施設などで利用できる、お得な周遊券 「みやざき

ミッシパスポート」 を販売しています。

利用施設 法華嶽公園（国富町）、青島パーク

ゴルフ場（宮崎市）、こどものくに（宮崎市）、

サンメッセ日南（日南市）など 合計２７施設

販売場所 ３市２町参画観光施設、宿泊施設 ほか

販売期間 平成２６年３月３１日㈪まで

販売価格 大人２，５００円、 小人（小学生）２，０００円

主催 宮崎県央地域観光リゾート推進会議

　　（宮崎市、日南市、西都市、国富町、綾町）

【お問い合わせ先】公益社団法人　宮崎市観光協会　☎２０ー８６５８

宮 崎 満 喫 !「みやざきミッシパスポート」

ー １０月開催「ー １０月開催「国富町シニア元気アップ運動教室国富町シニア元気アップ運動教室」のご案内」のご案内」のご案内」のご案内 ー

 第 43 回 宮崎県食品衛生推進大会（講演会）開催！
丸山 務氏（公益社団法人 日本食品衛生協会学術顧問）

日　時　10 月 29 日㈫　15：00 ～ 17：00

会　場 サンホテルフェニックス国際会議場　　　　　

　　（宮崎市大字塩路 3083）

参加費　無料

定　員　900 名程度 

          ※定員になり次第締め切ります。

申込方法

　ハガキまたはファックスで、

　①住所　②氏名　③電話番号

　④参加人数を書いて宮崎市食

　　品衛生協会（〒 880-0879

　　宮崎駅東 1-6-2）まで

【お問い合わせ先】宮崎市食品衛生協会　☎・ＦＡＸ  ２２ー８１４４

川越 達也シェフ　講演会　

図 書 館 だ よ り ▶町立図書館　☎ 75-9577

いつまでも　元気に若々しく♪♪　～ 誰でも参加できます ～

教 室 ① 教 室 ② 川南地区教室 ひまわり教室

午後１時３０分～３時３０分 午前９時３０分～１１時３０分 午前９時３０分～１１時３０分 午前９時３０分～１１時３０分

10 月 1 日 ㈫ 町 武 道 館 10 月 3 日 ㈭ 町 武 道 館 10 月 4 日 ㈮ 川南体育館 10 月 1 日 ㈫ 尾園公民館

10 月 8 日 ㈫ 町中央体育館 10 月 10 日㈭ 町 武 道 館 10 月 11 日㈮ 川南体育館 10 月 8 日 ㈫ 尾園公民館

10 月 15 日㈫ 町改善センター 10 月 17 日㈭ 町改善センター 10 月 18 日㈮ 川南体育館 10 月 15 日㈫ 尾園公民館

10 月 22 日㈫ 町改善センター 10 月 24 日㈭ 町 武 道 館 10 月 22 日㈫ 尾園公民館

10 月 29 日㈫ 町 武 道 館 10 月 31 日㈭ 町 武 道 館 10 月 29 日㈫ 尾園公民館

　町では、高齢者の皆さんが住みなれた地域でいつまでも元気に生活していけるよう昨年から

『シニア元気アップ運動教室』を開催しています。皆さんのご参加をお待ちしています！

　高齢者が、椅子に座わ

って、ボールやゴムバン

ドを使い、誰でもできる

軽い運動をしながら、

転倒防止・筋力維持を

図り、介護予防につなげ

るものです。

◎シニア元気アップ

　運動教室とは？！

詳しくは、役場保健介護課までご連絡ください。　▶保健介護課　介護係　☎内線３１５
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　　　子育て家庭の親や子どもが情報交換や交流を図ることができます。
　　お気軽にご利用ください。
　　　※内容については変更になる場合がありますのでご了承ください。

　　　　　　                                 　　　　　　　　　　             お問い合わせ　▶福祉課　☎内線３２６

月 日 内　　　　容 月 日 内　　　　容

10

1㈫ 4 館合同運動会（木脇児童館）

11

6㈬ リフレッシュ・ヨガ（講師）

9㈬ 読み聞かせ 13㈬ エプロンシアター

16㈬ おっぱい教室（講師） 20㈬ からだを動かしてあそぼう

23㈬ シールで遊ぼう 27㈬ 散歩にでかけよう

30㈬ 花を植えよう

中央児童館（一般児童）　　☎ 75-9911
月 日 曜 時　　間 内　　容

10

5 ㈯ 午前 10 時 30 分～ プラ板制作

12 ㈯ 午前 10 時 30 分～ オセロ大会

19 ㈯ 午前 10 時 30 分～ スライムを作ろう

11

2 ㈯ 午前 10 時 30 分～ プラ板制作・避難訓練

9 ㈯ 午前 10 時 30 分～ 韓国語を楽しもう（講師）

16 ㈯ 午前 10 時 30 分～ ネイチャーゲーム

木脇児童館（一般児童）　　☎ 75-4750
月 日 曜 時　　間 内　　容

10

5 ㈯ 午前 10 時 30 分～ プラ板制作

12 ㈯ 午前 10 時 30 分～ 竹とんぼを作ろう

19 ㈯ 午前 10 時 30 分～ 手話教室

11

2 ㈯ 午前 10 時 30 分～ 芋ほり・避難訓練

16 ㈯ 午前 10 時 30 分～ 手話教室

30 ㈯ 午前 10 時 30 分～ アイロンビーズ作り

子どもセンター（一般児童）☎ 75-7715
月 日 曜 時　　間 内　　容

10

5 ㈯ 午前 10 時 00 分～ プラ板制作

12 ㈯ 午前 10 時 00 分～ 健康体操（講師）

19 ㈯ 午前 10 時 00 分～ ネイチャーゲーム

11

2 ㈯ 午前 10 時 00 分～ アイロンビーズ作り

9 ㈯ 午前 10 時 00 分～ 秋の制作

16 ㈯ 午前 10 時 00 分～ 避難訓練

森永児童館（一般児童）　　☎ 75-0339
月 日 曜 時　　間 内　　容

10

5 ㈯ 午後 2 時 00 分～ 韓国語を楽しもう（講師）

12 ㈯ 午後 2 時 00 分～ ホッピング大会

19 ㈯ 午後 2 時 00 分～ カプラにチャレンジ

11

2 ㈯ 午後 2 時 00 分～ プラ板制作

9 ㈯ 午後 2 時 00 分～ フラフープ大会

16 ㈯ 午後 1 時 00 分～ おもちゃ病院

☆本庄地区　子育て支援センター（中央児童館内）【開設時間：午前 10 時～午前 11 時 30 分】

月 日 内　　　　容 月 日 内　　　　容

10

1㈫ 4 館合同運動会（木脇児童館）

11

7㈭ スタンプ遊び

10㈭ エプロンシアター・キーホルダーを作ろう 14㈭ ボールで遊ぼう

17㈭ お絵かきをしよう 21㈭ 絵画教室（講師）

24㈭ 読み聞かせ・避難訓練 28㈭ 落ち葉制作

31㈭ 体操教室（講師）

☆森永地区　子育て支援センター（森永児童館内）【開設時間：午前 10 時～午前 11 時 30 分】

月 日 内　　　　容 月 日 内　　　　容

10

1㈫ 4 館合同運動会（木脇児童館）

11

5㈫ 読み聞かせ

8㈫ 音楽あそび（講師） 12㈫ 音楽あそび（講師）

15㈫ お絵かきをしよう 19㈫ スタンプ遊び

22㈫ 腹話術を楽しもう（講師） 26㈫ 音楽で遊ぼう（講師）

29㈫ 秋を見つけよう

☆木脇地区　子育て支援センター（木脇児童館内）【開設時間：午前 10 時～午前 11 時 30 分】

月 日 内　　　　容 月 日 内　　　　容

10

1㈫ 4 館合同運動会（木脇児童館）

11

1㈮ ボールで遊ぼう

11㈮ 小麦粉粘土で遊ぼう 8㈮ 英語で遊ぼう（講師）

18㈮ 音楽リズム（講師） 15㈮ 七五三参り

25㈮ なぐり描きを楽しもう 22㈮ 秋のお散歩

29㈮ 読み聞かせ

☆子育て支援ひろば　（子どもセンター内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　※元町立川上へき地保育所 【開設時間：午前９時～午後２時】

～親子が安心して楽しく遊べる場～

国富町子育て支援センター・子育て支援ひろば　情報
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　　 まちの話題　

交通事故ゼロを目指して！－ 秋の全国交通安全運動  －

観客を魅了！－ 芸能のつどい －町内の小学校で農業青年が食育授業

SAP 会員の説明を真剣に聞く児童の皆さん（写真：木脇小学校）

　9 月 7 日㈯に、町文化協会（岩切義
よしひろ

弘会長）主催の第

15 回芸能のつどいが町農村環境改善センター大ホールで

開催されました。大正琴、舞踊、奇術（マジック）、三味線、

民謡、詩吟、ハーモニカ、太極拳、コーラス、フラダンス

の 10 部門があり、長時間にわた

って演目が繰り広げられました。

　参加者は日頃の練習の成果を精

一杯披露していました。

　また、会場にはたくさんの観客

が訪れ、舞台で繰り広げられる踊

りや演奏を楽しんでいました。

女性コーラス「コールコスモス」の発表の様子

　農業青年の団体、国富町Ｓ
サ ッ プ

ＡＰ会議（藤元 覚
さとる

理事長）が、

町内の小学校（4 校）で食育授業を行いました。

この催しは、子供たちが野菜を自分で育てることで、

少しでも野菜を好きになってもらおうと同会議が毎年行っ

ています。参加した児童たちは、ピーマン栽培などの授業

を受けた後、1人1鉢ずつ植木

鉢にピーマンの苗を植えました。

　最後に「きちんとお世話をし

てたくさん実をつけるようにが

んばります」と同会員と約束し

ました。

街頭での交通安全の呼びかけ（宮王丸県道沿い）

9 月 21 日㈯から 30 日㈪まで「秋の全国交通安全運動」が

実施されました。

　本町では 9 月 20 日㈮に町中央体育館で決起集会が行われ、

町や高岡警察署、交通安全を呼びかける関係者ら約 150 人が

参加して交通事故防止を誓いました。また、決起集会後には交

通安全街頭キャンペーンが行われ、ドライバーの皆さんに交通

安全に関するチラシや夜間事故防止用の反射タスキを配りなが

ら交通安全を呼びかけました。

　「秋の交通安全運動」は、次代を担う子どものかけがえの

ない命を社会全体で交通事故から守ること、また、交通事故

死者数全体に占める高齢者の割合が半数を超える状況に歯止

めをかけるため、「子どもと高齢者の交通事故防止」を

運動の基本として、毎年実施されています。

「自転車シミュレーター」を体験する参加者

交通安全宣言を述べる「町高齢者クラブ」大島 義
よしひろ

弘 会長
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　　 まちの話題　

町 高 齢 者 ス ポ ー ツ 大 会大盛況！ホッケストックミュージックフェスティバル

実力派のミュージシャンが集い、パワフルな歌声を披露！

大きな声で選手宣誓をする赤団代表：髙橋紘
ひ ろ こ

子さん

三名保育園の園児たちも祭りに参加。会場を盛り上げる！

　９月 21 日㈯・22 日㈰の両日、ホッケストックミュー

ジックフェスティバルが、法華嶽公園のカンナ広場で開催

されました。17 年目を迎える今年も、多くの方が会場を

訪れ、県内外から集結した 30 組以上のミュージシャンが、

2 日間の日程で野外音楽の祭典を

盛り上げました。

　会場には、焼きそばやカレー

ライスなどを販売する店も数多

く出店され、詰めかけた観客は、

食事などを楽しみながら演奏に

耳を傾けていました。

地元の青年有志が祭りを開催「第１回三名まつり」 町内各地で敬老会が開催されました

長寿を祝って獅子舞が舞う！（稲荷区敬寿会の様子）

　9 月の敬老の日に合わせ、町内各地で高齢者の方々を敬

う行事が盛大に開催され、長寿を祝いました。

　どの会場も、地区の実行委員の皆さんが中心となって早

くから準備にあたり、趣向を凝らした様々な催しが行われ、

出席された皆さんは楽しいひとときを過ごされました。出席された皆さんは楽しいひとときを過ごされました。

●町内の最高齢者（9月20日現在）

【男性】

本田秀
ひ で ま ろ

磨呂さん（牧　原）103 歳

【女性】

河野タツコさん（岩知野）101 歳

三輪キサヲさん（須志田東）101 歳（仲町区敬老会の様子）

　9 月 25 日㈬、町高齢者クラ

ブ連合会が主催する「第 39 回

高齢者スポーツ大会」が町運動

公園で開催されました。

　この日は、高齢者や関係者ら

約 500 名が参加。競技に参加

された皆さんは、お互いに協力し

ながら「天までとどけ」（玉入れ）・

「ボール運び」・「ゲートボール

リレー」などの競技を楽しみ

心地よい汗を流しました。

　9 月 14 日㈯、三名区青年・消防団が主催する「第 1 回

三名まつり」がＪＡ宮崎中央ニラ出荷場で開催されました。

この催しは、地元住民と消防団員が交流を通して地域

活性化を図り、消防活動への理解や関心を深めてもらうこ

とを目的に行われました。

　当日は、多くの人が会場を

訪れ、三名保育園の園児による

踊り、せんぐまき、ジュース

早飲み、抽選会などのたくさ

んの催しを楽しむ人で大いに

賑わいました。 消防団体験コーナーでの様子
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手
拭
い
に
み
な
ぎ
る
血
潮
汗
拭
ふ　
　
　
　
　
　

栗　
　

巣　
　
　

栗
巣
タ
ツ
子

休き
�
う
か
ん
聞
の
饒
じ
�
う
ぜ
つ

饒
じ
�
う
ぜ
つ

饒
舌
つ
づ
く
秋
つ
ば
め　
　
　
　
　
　
　

竹　
　

田　
　
　

武
中
八
重
子

刈
り
草
を
押
し
分
け
咲
く
の
か
彼
岸
花　
　
　
　

萩　
　

原　
　
　

北
原
不
二
雄

季
節
去
り
風
鈴
の
音
又
や
さ
し　
　
　
　
　
　
　

稲　
　

荷　
　
　

渡
辺　

綾
子

尻
す
へ
て
草
と
り
お
れ
ば
屁へ

こ

き放

へ

こ

き放

へ

こ

き

虫　
　
　
　
　
　

塚　
　

原　
　
　

渡
辺　
　

公

鬼お

に

や

ん

ま

蜻
蜓
来
た
り
行
�
た
り
探
し
お
り　
　
　
　
　

六

日

町　
　
　

串
木
野
政
勝

天
高
く
ロ
ケ
�
ト
イ
プ
シ
に
子
ら
の
夢　
　
　
　

木
脇
馬
場　
　
　

川
﨑　

昭
義

松
の
香
の
ほ
の
か
に
残
る
送
り
盆　
　
　
　
　
　

十
日
町
西　
　
　

蓑
原　

和
代

美
術
館
い
で
て
涼
し
き
通
り
雨　
　
　
　
　
　
　

竹　
　

田　
　
　

大
野　

瑞
枝

校
長
も
生
徒
も
涼
む
大
樹
か
な　
　
　
　
　
　
　

上

馬

場　
　
　

吉
野　

松
子　

湧
水
に
人
み
な
涼
み
帰
り
け
り　
　
　
　
　
　
　

十
日
町
西　
　
　

村
岡　

壽
子

航
跡
の
く
だ
け
し
波
の
涼
し
さ
よ　
　
　
　
　
　

竹　
　

田　
　
　

矢
括　

清
徳

朝
顔
の
水
と
う
ば
ん
一
年
生　
　
　
　
　
　
　
　

十
日
町
西　
　
　

池
田　

伊
佐

口
笛
で
風
呼
ん
で
ゐ
る
藷
畑　
　
　
　
　
　
　
　

八　
　

幡　
　
　

長
嶺　

久
子

朝
涼
を
入
れ
て
は
じ
ま
る
厨
ご
と　
　
　
　
　
　

六

日

町　
　
　

日
高　

悦
子

風
涼
し
筆
順
字
典
文
机
に　
　
　
　
　
　
　
　
　

六

日

町　
　
　

横
山　

雅
子

踊
唄
遠
く
に
聞
い
て
灯
を
点
す　
　
　
　
　
　
　

十
日
町
東　
　
　

大
浦　

信
子

終
戦
日
遺
影
の
父
を
聞
く
子
か
な　
　
　
　
　
　

稲　
　

荷　
　
　

川
野
あ
つ
子

途
切
な
く
雲
の
お
も
た
き
厄
日
か
な　
　
　
　
　

十
日
町
西　
　
　

義
村　

良
江

代
々
の
祭
法
被
や
肩
ぐ
る
ま　
　
　
　
　
　
　
　

六

日

町　
　
　

日
髙　

啓
子

青
春
の
カ
メ
ラ
の
中
に
彼
岸
花　
　
　
　
　
　
　

六
日
町
東　
　
　

武
田　

富
山

七
年
後
年
金
貯
め
て
東
京
へ　
　
　
　
　
　
　
　

六

日

町　
　
　

渡
辺
久
美
子

和
を
繋つ
な繋
つ
な繋
ぐ
お
か
ず
要
ら
ず
の
棚
田
米　
　
　
　
　

十
日
町
東　
　
　

今
井　

藤
柳

大
ピ
ン
チ
弱
気
押
え
て
ス
ト
レ
�
ト　
　
　
　
　

十
日
町
西　
　
　

橋
本　

凡
童

タ
イ
マ
�
を
先
送
り
す
る
適
齢
期　
　
　
　
　
　

十
日
町
西　
　
　

橋
本
弐
惠
娘

弱
虫
を
一
網
打
尽
の
消
費
税　
　
　
　
　
　
　
　

十
日
町
東　
　
　

福
嶋　

彦
猫

ラ
イ
バ
ル
の
弱
点
つ
か
み
満
を
持
す　
　
　
　
　

大　
　

脇　
　
　

日
高　

大
義

母
の
声
目
覚
ま
し
よ
り
も
せ
か
ら
し
い　
　
　
　

稲　
　

荷　
　
　

伊
藤　

彩
香

庚
申
塚
守
る
ひ
と
な
く
曼
殊
沙
華　
　
　
　
　
　

仲　
　

町　
　
　

岩
切　

義
山

頸く
び

に
か
け
道
を
歩
け
ば
真ま

が

な愛
し
く
揺
れ
て
し
づ
か
に
鳴
る
鈴
の
音　
　
　
　
　
　
　

六

日

町　
　
　

築
地　

紀
子

転
ん
で
も
た
だ
で
は
起
き
ぬ
欲
張
り
が
行
く
え
不
明
の
財
布
を
捜
す　
　
　
　
　
　

中

別

府　
　
　

徳
満　

光
子

病
院
中
吾
に
従つ従つ従
き
来
て
真
夜
さ
え
も
側そ
ば

転
ん
で
も
た
だ
で
は
起
き
ぬ
欲
張
り
が
行
く
え
不
明
の
財
布
を
捜
す　
　
　
　
　
　

そ
ば

転
ん
で
も
た
だ
で
は
起
き
ぬ
欲
張
り
が
行
く
え
不
明
の
財
布
を
捜
す　
　
　
　
　
　

に
侍は
べ

れ
る
点
滴
ス
タ
ン
ド　
　
　
　
　
　
　

宮

王

丸　
　
　

別
府　
　

紘

わ
が
サ
ロ
ン
死
ぬ
ま
で
元
気
を
モ
�
ト
�
に
心
若
や
ぎ
あ
の
竜
宮
の
ご
と　
　
　
　

森　
　

永　
　
　

川
﨑　

貞
利

お
ふ
く
ろ
の
遺
影
に
向
か
ひ
暑
い
ね
と
我
を
忘
れ
て
う
ち
わ
で
扇
ぐ　
　
　
　
　
　

森　
　

永　
　
　

藤
川　

長
久

パ
パ
イ
ヤ
の
実
を
知
り
た
く
て
苗
植
ゆ
る
幹
に
花
つ
き
実
に
育
ち
た
り　
　
　
　
　

塚　
　

原　
　
　

高
見　
　

元

晩
秋
の
季
節
は
変
わ
る
時
季
な
の
に
残
暑
き
び
し
い
お
天
気
つ
づ
く　
　
　
　
　
　

萩　
　

原　
　
　

岡
田　

タ
ミ

み 広場んなの
俳句短歌 川柳

俳句・川柳・短歌を投稿されるときは、投稿者の住所 ( 区名 )・氏名・

電話番号を必ず記入してください。また、特別な読み方をする漢字な

どは、正確に書いてふりがなを付けてください。投稿は、俳句・川柳・

短歌のうち、いずれか一作品とさせていただきます。　

　なお、投稿締切は毎月 20 日です。ただし、20 日が日曜・祝日等の

場合は翌日が締切です。( 掲載順は作品の優劣には関係ありません )

郵送のあて先：〒 880-1192　国富町大字本庄 4800

 　　　　　　総務課「広報くにとみ　みんなの広場」

投 稿 者 の 皆 さ ん へ

第
３０
回
総
合
町
民
祭
�

作
品
展
�

　
　
　

 

の
出
品
募
集
に
つ
い
て

◆
受
付
日
時

10
月
7
日
㈪
�
9
日
㈬
午
前
９
時
�
午
後
５
時

　
　
　
　
　
　

10
月
11
日
㈮
に
作
品
審
査
を
行
い
ま
す
�

◆
受
付
場
所　

国
富
町
総
合
文
化
会
館

◆
応
募
資
格　

国
富
町
内
在
住
の
高
校
生
以
上
の
方

◆
応
募
要
領　

左
の
表
の
と
お
り

▼
お
問
い
合
わ
せ

社
会
教
育
課
社
会
文
化
係

☎
内
線
４
２
５

部

門

出

品

既

定

審

査

絵
画
・
書
道
・

彫
刻
・
工
芸
・

写
真

一
部
門
に
つ
き
�
１
人

２
点
以
内
�

※
書
道
・
絵
画
・
写
真

な
ど
の
平
面
作
品
は
�
壁

に
掛
け
ら
れ
る
よ
う
に
し

た
も
の
に
限
り
ま
す
�

10
月
11
日
㈮
に
審
査

し
ま
す
�

※
過
去
に
町
長
賞
・
Ｊ
Ａ

宮
崎
中
央
代
表
理
事
組

合
長
賞
・
商
工
会
長
賞
の

い
ず
れ
か
を
３
回
受
賞

さ
れ
た
方
�
並
び
に
公
募

展
入
賞
・
入
選
経
験
者
に

よ
る
出
品
は
�
委
嘱
作
品

扱
い
と
な
り
審
査
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
�

手
作
り
作
品
�
手
芸
・

和
裁
・
洋
裁
�
�
短
歌
・

俳
句
・
川
柳
は
審
査
し

ま
せ
ん
�

手
作
り
作
品

　

手
芸
・
和
裁
・

　

洋
裁

１
人
２
点
以
内

　

短
歌
・
俳
句
・

　

川
柳

一
部
門
に
つ
き
�
１
人

２
点
以
内
�

※
額
・
短
冊
に
収
め
て
�

壁
に
掛
け
ら
れ
る
よ
う
に

し
た
も
の
に
限
り
ま
す
�

　

町
文
化
協
会
で
は
今
年
も
�
文
芸
く
に
と
み
�
の
作
品
を
広
く

町
民
の
方
々
か
ら
募
集
い
た
し
ま
す
�

◆
応
募
締
切

10
月
31
日
㈭

◆
応
募
資
格

国
富
町
在
住
の
方
・
国
富
町
内
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
方

◆
募
集
内
容　

短
歌
�
１
人
５
首
�
俳
句
�
１
人
５
句
�

　

川
柳
�
１
人
５
句
▼
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
に
は
題
名
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
�

　

随
筆
�
１
人
１
編
�
八
〇
〇
�
一
�
〇
〇
〇
字
程
度
��

　

詩
�
１
人
１
編
�
原
稿
用
紙
２
�
３
枚
程
度
�
題
材
・
内
容
は
自
由
で
す
�

※
審
査
・
表
彰
は
な
く
�
応
募
作
品
は
す
べ
て
�
文
芸
く
に
と
み
�
に
掲
載
し
ま
す
�

◆
応
募
及
び
お
問
い
合
わ
せ

　

〒
八
八
〇
�
一
一
九
二　

国
富
町
大
字
本
庄
四
八
〇
〇
番
地

　

社
会
教
育
課
内　

町
文
化
協
会
�
文
芸
く
に
と
み
�
係

▼
社
会
教
育
課
社
会
文
化
係

☎
内
線
４
２
３

文
芸
く
に
と
み
作
品
募
集
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東
京
は
世
界
に
誇ほ
こ

る
安
全
な
�
オ
リ
ン
ピ
�
ク
�
の
会
場
と
な
る　
　
　
　
　
　
　

萩　
　

原　
　
　

岡
田　

涼
平

老
翁
の
鉢は
ち
い
つ

東
京
は
世
界
に

は
ち
い
つ

東
京
は
世
界
に

一
ぱ
い
の
五
葉
松
幾い
く
と
せ年
み
ど
り
盆
栽
の
座
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

萩　
　

原　
　
　

岡
田　

政
治

孫
三
人
の
幼
児
の
頃
の
写
真
見
て
思
春
期
の
今
を
思
い
悩
め
り　
　
　
　
　
　
　
　

稲　
　

荷　
　
　

松
本　

翠
雨

�
岡
城
跡
�
観
覧
す
る
に
毅
然
た
る
登
城
手
形
頂
き
て
候　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
脇
馬
場　
　
　

緒
方　

敦
子

庭
先
で
秋
虫
た
ち
が
揃
い
出
て
今
宵
も
聞
か
す
名
コ
ン
サ
�
ト　
　
　
　
　
　
　
　

向　
　

陽　
　
　

小
西
久
仁
子

�
東
京
五
輪
�
決
ま
り
て
嬉
し
七
年
後
存ぞ
ん
め
い

庭
先
で
秋
虫
た
ち
が
揃
い
出
て
今
宵
も
聞
か
す
名
コ
ン
サ
�
ト　
　
　
　
　
　
　
　

向　
　

陽　
　
　

小
西
久
仁
子

ぞ
ん
め
い

庭
先
で
秋
虫
た
ち
が
揃
い
出
て
今
宵
も
聞
か
す
名
コ
ン
サ
�
ト　
　
　
　
　
　
　
　

向　
　

陽　
　
　

小
西
久
仁
子

命
な
る
や
友
と
語
ら
む　
　
　
　
　
　

金　
　

留　
　
　

小
森　

テ
ル

色
づ
か
い
考
え
つ
ぬ
り
絵
す
る
好
き
な
事
は
時と
き

忘
れ
夢
中　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

犬　
　

熊　
　
　

渡
辺　

正
子

待
合
室
元
気
な
産
声
聞
こ
え
来
た
り
孫
誕
生
目
頭
熱
く
な
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

太

田

原　
　
　

川
越　

宮
枝

漸
よ
う
や

く
に
酷
暑
も
耐
え
し
老
い
の
身
に
早
や
紅
白
の
彼
岸
花
咲
く

よ
う
や

く
に
酷
暑
も
耐
え
し
老
い
の
身
に
早
や
紅
白
の
彼
岸
花
咲
く

よ
う
や

　
　
　
　
　
　
　
　

上

馬

場　
　
　

二
上　

武
郎

オ
リ
ン
ピ
�
ク
東
京
と
決
ま
り
両
手
あ
げ
よ
ろ
こ
ぶ
夫
は
其
の
時
百
歳　
　
　
　
　

十
日
町
西　
　
　

福
島　

妙
子

�
お
も
て
な
し
�
美
し
き
人
の
一
声
は
リ
オ
デ
ジ
�
ネ
イ
ロ
で
五
輪
か
ち
取
る　

平　
　

原　
　
　

渡
辺　

京
子

り
ん
り
ん
と
友
を
呼
ぶ
の
か
鈴
虫
よ
眞
夏
日
の
夜
を
如
何
に
過
し
た　
　
　
　
　
　

平　
　

原　
　
　

渡
辺　

徹
雄

古
代
よ
り
犬
熊
神
社
神
伝
の
荒
き
時
化
雨
防
ぐ
鎌
秘
法　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

仲　
　

町　
　
　

川
越　

武
利

日
の
暮
に
鳴
く
寒
蝉
は
ひ
と
り
居
の
わ
れ
の
心
を
ゆ
さ
ぶ
る
心
地
す　
　
　
　
　
　

若　
　

宮　
　
　

湯
浅
ミ
ネ
子

丹
誠
を
こ
め
て
作
り
し
母
の
ぶ
ど
う
生
産
者
コ
�
ナ
�
に
今
朝
も
並
ぶ
る　
　
　
　

十
日
町
東　
　
　

宮
永　

光
子

有
難
き
敬
老
集
い
欠
席
に
祝
膳
届
き
伏
し
て
頂
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中

別

府　
　
　

上
杉　

哲
夫

敬
老
会
鬼
玄
丹
太
鼓
秋あ

き

び

よ

り

有
難
き
敬
老
集
い
欠
席
に
祝
膳
届
き
伏
し
て
頂
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

あ

き

び

よ

り

有
難
き
敬
老
集
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主催　国富町短歌会

講師　大口　玲
りょうこ

子　氏（宮崎市）

参加料　無料

日時　１１月３０日㈯
　　　受付 １３：００～

　　　開演 １３：３０

場所　町立図書館

　　　※車でお越しの方は、図書館

　　　前駐車場は駐車できません。

　　　役場敷地内のその他駐車場を

　　　ご利用ください。

▶社会教育課　☎内線４２３

　成人式を、平成 26 年 1 月 12 日㈰
に開催します。

※「成人の日」

ではありません。

お問い合わせ

▶社会教育課　☎内線４２３

12「大丈夫？　再確認で　事故防止」　井戸川　智
ともひろ

博 さん（川上）

町の主要施設・連絡先
役場 ☎ 75-3111 学校給食共同調理場 ☎ 75-1680

農村環境改善センター ☎ 75-2361 保健センター ☎ 75-3553

法華嶽公園管理事務所 ☎ 78-1943 シルバー人材センター ☎ 75-9003

クリーンセンター ☎ 75-7679 社会福祉協議会 ☎ 75-6267

一般廃棄物埋立処分場 ☎ 36-6138 老人福祉館「やちよ荘」 ☎ 75-2677

水源地 ☎ 75-2755

「まずタスキ　次へルメット　さあ出発」　山内　漱
そういちろう

一郎 さん（尾園）
このページの各項目へのお問い合せは、
▼表示の担当へ電話でお願いします。

しし らら
Information

飼い犬・飼い猫の引き取り
毎週水曜日の午前中

宮崎県中央保健所 ☎ 28-2111

教育相談・スクールサポーター
教育委員会ではそれぞれに相談を受け付

けています。お気軽にどうぞ（秘密厳守）

【教育相談】　☎ 75-3893
　不登校について

【スクールサポーター】　☎ 75-3119
　いじめ・体罰や特別支援教育について

場所　町農村環境改善センター

心配ごと相談
 10 月 3 日㈭、17 日 （第１・３木曜）

　　午前 9 時 30 分～正午

場所　 ☎ 75-6267

司法書士専門相談
 10 月 10 日㈭、24 日㈭（第 2・４木曜）

　　午後 2 時～午後 4 時

　電話予約が必要です。

場所　町総合福祉センター  ☎ 75-6267
行　政　相　談

 10 月 17 日㈭（第３木曜）

　　午前 9 時 30 分～正午

国などの仕事について相談委員が応じます。

場所　 ☎ 75-6267

人権・なやみごと相談
 10 月 18 日㈮
　　午前 10 時～午後 3 時

場所　町総合福祉センター  ☎ 75-6267

取壊し家屋の届出

家屋を取壊したときは、滅失登記

をしないと固定資産税が引続き課税

されます。登記されている家屋の場

合は法務局（宮崎市

別府町）へ、未登記

の家屋の場合は町税

務課まで届出をお願

いします。

▶税務課 　☎内線３６２

遺跡周辺で開発行為を行う場合
は事前に相談・照会を！

町内には多くの遺跡（古墳など）

が点在しています。遺跡周辺の土地

については、規制がかけられている

場合がありますので、開発などの計画

がある方は事前に町社会教育課にお

問い合わせください。

▶社会教育課 　☎内線４２２

毎日の暮らしの中で、国などの仕事について

○苦情や困っていることがある　○制度や仕組みが分からない

○相談してみたが説明に納得がいかない

○どこに相談したらよいか分からない　などのお困りごと

がありましたら、行政相談員にご相談ください。

国富町では、下記の日程で相談所を開設いたします。相談は無料で、秘密は

固く守られますので、お気軽にご相談ください。

日　時　10 月 17 日㈭ 午前 9 時 30 分から正午まで

場　所　町総合福祉センター

行政相談委員　宮永　征男、渡邉　豊

問い合わせ先：総務省宮崎行政評価事務所（0985-24-3370）又は役場総務課。

　　　　　　 なお、相談は、総務省宮崎行政評価事務所でも受け付けています。

全国どこからでも同じ番号でかけられる行政苦情 110 番 　☎0570-090110 をご利用ください。

1 0 月の納期について
　お手元の納付書を確認して、お早めに納付してください。納付書を紛失

された場合は、担当窓口へお問い合わせください。

町税・各種料金等

　◇町県民税（第 3 期分）・国民健康保険税（第 4 期分）

　◇後期高齢者医療保険料（第 4 期分）・介護保険料（第 4 期分）

　◇保育料・町営住宅使用料・水道料金・下水道使用料の 10 月分

納付場所 納付書裏面記載の金融機関・コンビニエンスストア・役場の担当窓口

※後期高齢者医療保険料・介護保険料は、コンビニでは納付できません。

口座振替日　10 月 25 日㈮　※残高をご確認ください。

１０月２１日（月）から２７日（日）は「行政相談週間」です

おお

～ 困ったら　一人で悩まず　行政相談 ～

成 人 式 の お 知 ら せ

広報くにとみ９月号 お詫びと訂正について
広報くにとみ 9 月号 5 ページ「ふれあい短歌

大会」の記事の中で、以下の誤りがありました。
●芳野陽菜さん（森永小 1 年生）のふりがな
　【誤】よしの ひな ⇒ 【正】よしの はるな
●佐藤公子さんの短歌【誤】綿糸 ⇒ 【正】綿毛
誤りがありましたことを心からお詫び申しあげます。

平成 25 年度国富町短歌会講演会
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～おなかまわりすっきり教室～

日時　10 月 30 日㈬
　　　午後１時 30 分～３時 30 分

　　　（受付午後１時～ 1 時 30 分）

場所　町中央体育館

内容　「身体づくり　筋トレ・ストレッチ」         

講師　健康運動指導士等

※直接会場へお越しください。

※運動できる服装・シューズ・タオル・

　飲み物などをご準備ください。

▶保健センター　☎７５－３５５３

　９月１日から 10 月 31 日まで、

秋季「緑の募金」の期間となってい

ます。皆さまの善意ある「緑の募金」

は、緑化推進や地域活動などに活用

されています。

　募金箱を役場１階の総合案内所に

設置していますので、ご協力をよろ

しくお願いします。

▶農林振興課　☎内線４４８

日時　平成 25 年１1 月 4 日㈪
　　　午後１時～３時 30 分

場所　アグリサンアカデミア本社

　　　（旧深年小学校）

参加料　5,000 円（酵素原材料代を含む）

募集定員　30 名程度

内容 酵素のお話・酵素づくり実習 第 2 弾

講師　松本邦男氏

（神奈川工科大学栄養生命科学科教授）

申込み・お問い合わせ

▶アグリサンアカデミア　☎８３－０５９６

期日　11 月 7 日㈭から 25 日㈪
　　　毎週月・木曜日の計６回

時間　午後７時 30 分～９時 30 分

場所　町運動公園テニスコート

対象　一般成人（初心者歓迎）

　　　※ラケットの無料貸出あり。

費用　２、０００円

申込締切　10 月 31 日㈭
申込先・お問い合わせ

▶スウィングテニスクラブ事務局

　町役場内　中山　☎内線４３２　

　基地に関する意見及び要望を伺っ

て基地の運営に反映させることを目

的として、平成 26 年度新田原基地

モニターを募集します。

委嘱期間

平成 26 年 4 月～平成 27 年 3 月

募集人員　10 名

活動内容（基準）

　○平日における新田原基地研修

　○体験搭乗、航空祭を含む基地行事

　への参加等　○他基地研修　

応募資格　国富町（他 8 市町村）に

在住の方で、防衛省及び航空自衛隊

　に関心のある 20 歳以上の方

※但し、議会議員・公務員・過去

　に基地モニター委嘱を受けた方・

　隊員の父兄・自衛隊ＯＢの方は除

　きます。

応募方法　次 の 事 項 を 任 意 の 用 紙

（ハガキなど）に記入して、12 月末

日までに送付先へ郵送してください。

　①基地モニター希望の理由

　②郵便番号・住所　

　③氏名・生年月日・年齢　④性別

　⑤職業　⑥電話番号

※郵送された応募用紙は、募集（選考）

　のみに使用します。

送付先　〒 889-1492　児湯郡新

　富町大字新田 19581

　航空自衛隊新田原基地広報班 宛

委嘱の通知　 平 成 26 年 3 月 中 旬

　（予定）までに連絡します。

▶新田原基地渉外室広報班

☎０９８３－３５－１１２１（内線５２９３）

国・県及び市町村が一体となって

取り組む「社会を明るくする運動」

の一環として、受刑者や非行少年の

更生・社会復帰を目的とした「宮崎

矯正展」を開催します。

日時 11 月 2 日㈯ 午前９時 30 分～午後４時

　　　11 月 3 日㈰ 午前９時 30 分～午後３時

会場　宮崎刑務所（宮崎市糸原）

入場料　無料

内容　施設見学、広報パネル展示、

　刑務所作業製品の展示販売　など

▶宮崎刑務所　☎４１－１１２１

　県労働委員会では、労働者個人と

使用者との職場でのトラブルに関す

る労働相談を無料で行っています。

　次の期間は、平日夜間、土曜日、

日曜日も対応いたしますので、お気軽

にお問い合わせください。

※相談内容については、秘密を厳守いたします。

日時　10 月 7 日㈪～ 13 日㈰
平日　8：30 ～ 20：00　土・日曜日　9：00 ～ 17：00

※土・日に来局される方は、事前に連絡をお願いします。

場所 県労働委員会事務局（県庁 3 号館 6 階）

対象者 県内事業所に勤務する労働者

　又は使用者

相談方法 面談、電話、メール、ＦＡＸ

▶宮崎県労働委員会事務局

働くあんしんサポートダイヤル　☎２６－７５３８

　自動車事故対策機構（NASVA)では、

交通事故被害者援護のため以下の支援

を行っています。

≪重度後遺障害者介護料支給制度≫

対象者 自動車事故で「脳」「脊髄」「胸

　腹部臓器」を損傷し、重度の後遺障

　害を持ち、常時または随時の介護が

　必要となった方。

≪交通遺児等育成資金貸付≫

対象者 自動車事故により、死亡または

　重度の後遺障害が残った方のお子様

　（0 歳～中学校を卒業まで）を対象と

　し、その保護者の生活状況が一定の

　要件（住民税非課税等）に合致する方。

※詳細については、お問い合わせください。

▶独立法人 自動車事故対策機構 宮崎支所

☎５３－５３８５

期間　10 月 31 日㈭まで

本県の農作業事故は毎年 300 件前

後で推移しており、死亡事故も多く

発生しています。

　日頃から安

全作業を心が

け、事故を未

然に防ぎまし

ょう。

▶農林振興課　☎内線４４９

13

情 報 広 場 平成２４年度「ぼくの・わたしの交通安全標語」　優秀作品

平成２４年度「ぼくの・わたしの交通安全標語」　優秀作品

健 康 づ く り 教 室 の 案 内

国富アグリサイエンスカフェ講座のお知らせ

テ ニ ス ス クール生募集
第30回宮崎矯正展開催のお知らせ

平成26年度 新田原基地モニター募集

「重度後遺障害者介護料支給制度」
 「交通遺児等育成資金の貸付」のご案内

「労働相談週間」について

緑の募金にご協力ください

2013 年秋の農作業安全確認運動
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相談機関 電話番号 相談受付時間

国富町保健センター 75-3553
平　　日

午前８時 30 分～午後５時

宮崎県中央保健所 28-2111
平　　日

午前８時 30 分～午後５時 15 分

こころの電話 32-5566
平　　日

午前 9 時～午後 7 時

NPO 法人　　　　
宮崎自殺防止センター

77-9090
水曜・金曜・日曜

午後 8 時～午後 11 時

宮崎地方法務局　　
　　　　人権擁護課

22-5124
平　　日

午前８時 30 分～午後５時 15 分

会場：保健センター　　☎ 75-3553

マタニティークラブ（母親学級）

　10 月 29 日㈫ 午後 1 時 30 分～２時受付
妊娠初期 ～ 中期編

「これからどうなる？ママと赤ちゃんのからだ」
○次回は 11 月 13 日㈬です。

にこにこサークル（乳児相談）

10 月 1 日㈫　午後 1 時～ 2 時受付
※対象は１歳未満の乳児です
○次回は 11 月 28 日㈭です。

マンマクラブ（離乳食教室）

10 月 29 日㈫　午前 9 時 30 分～ 10 時受付
※対象は 1 歳未満の乳児及び保護者

○次回は 11 月 13 日㈬です。

3 歳児健康診査

10 月 4 日㈮　午後 1 時～ 1 時 45 分受付
※対象は H22.3.1 ～ H22.4.30  生
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編編

集集

後後

記記

おお Information

10 月の休日在宅医

健康カレンダー

町の人口

（９月１日現在）

(　) 内は前月比

総　計

7,778 世帯

（+1 世帯）

20,195 人

（+5 人）

9,436 人

（+4 人）

10,759 人

（+1 人）

 ８月の動き＝出生 5 人、死亡 23 人

 　　　　　　転入 57 人、転出 34 人

男男男 女女

孝孝

　　内科、外科、小児科等　　　　　　精神科
6 日 ㈰ 海 老 原 病 院（ 国 富 ）75-2115 高 宮 病 院 24-5678

13 日 ㈰ 結 い 診 療 所（ 綾 ）30-7383 若 草 病 院 28-2801

14 日 ㈪ たまきクリニック（ 綾 ）77-2512 井 上 病 院 39-5396

20 日 ㈰ 綾 立 元 診 療 所（ 綾 ）77-0333 西都病院（0983）43-0143

27 日 ㈰ 山 下 医 院（ 国 富 ）75-2104 宮崎若久病院 51-1548

※休日在宅医は変更になる場合があります。（新聞等でご確認ください）

心の悩み相談
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　町では空き家有効活用のため、情報提供制度を設けました。

　町内に空き家をお持ちの方で、貸したり売ったりすること

を希望される方は、役場企画財政課までご連絡ください。

※ご連絡をいただいた順に登録申込みを受付けます。

　なお、お住まいの地域で空き家など情報がございましたら、

　ご連絡をお願いします。

◎町ホームページにも「空き家情報バンク」

記事を掲載しています。

▶企画財政課 　☎内線２３７

体育の日

「空き家情報バンク制度」のお知らせ

「交通安全バイク通学生（本庄高校生）パレード」の様子
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　食だ！読書だ！スポーツだ！クニ。

今年も過ごしやすいこの季節がやってきたクニ。さてさて、みんなは『シニア元気アップ運動

教室』って知ってるクニ？おじいちゃんおばあちゃんが、地域の中でいつまでも元気に暮らせる

よう体力や筋力を維持するために、国富町が去年からはじめたんだクニ。

健康に長生きをすることは、医療にかかるお金や介護にかかるお金を抑えることにつながるか

ら、本人はもちろん家族にとっても良いことだし、国富町や宮崎県や日本の未来にとっても、す

ごく良いことなんだクニ！

今、毎日のように町内の公民館や体育館でこの教室が開催されているクニ。もっともっとたく

さんの人に参加して欲しいんだクニ！開催については回覧や今月の広報くにとみ（6 ページ）に

も掲載してあるし、詳しくは保健介護課に聞くクニ！　☎７５－９４２３（直通）

おじいちゃんおばあちゃんに限らず、しらたま日記を読んでくれている君も、今から運動する

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　習慣を身につけて、7 年後に開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　習慣を身につけて、7 年後に開催

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　されるオリンピックを目指して　　　　　　　　　　　　　　　　　　　されるオリンピックを目指して　　　　　　　　　　　　　　　　　　　されるオリンピックを目指して

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　頑張るクニ！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　頑張るクニ！

15

「楽しくがんばっている」学級紹介

　　みんな仲良く情熱あふれるクラスです！！

八代中 1年Ａ組クラス訪問記クラス訪問記

笑顔と元気が合い言葉笑顔と元気が合い言葉

メールアドレス　shirataman@town.kunitomi.miyazaki.jp　※お便りをもらえたら、ぜったい返信するクニ！

　八代中学校１年Ａ組の学級紹介をします。男子 11 名、女子 11

名、計 22 名の勇
ゆうおうまいしん

往邁進の明るい学級です。学級目標は「情熱と

判断力」です。情熱にあふれ、かつ判断力を高めていく、そのよ

うな意味が込められていて、皆で話し合って決めました。

　私たちのクラスは、何事も楽しむため、毎日の学校生活、毎日

の授業が楽しいです。１学期は、青島青少年自然の家にて、宿泊

体験学習をしました。規則を守る「規律」、みんなで力を合わせ

る「共同」、友達を大切にする「友愛」、そして、一人一人のボラ

ンティア精神を養う「奉仕」、この四つの精神を学び、入学当初

と比較しても、一歩成長した姿に変わりました。また、農業体験

もしました。私たちのすぐ近くには田畑があり、農業は身近なも

のになっているはずなのですが、とても新鮮で勉強になる体験と

なりました。

　２学期には、体育大会や文化発表会など、見どころ満載の大きな行事が予定されています。体育大会は、私たち１年生にとっては初め

ての経験です。分からないことばかりで頭が埋めつくされてしまっていますが、昼休みや放課後の時間を有効に使い練習に励んでいます。

それぞれ納得のいく結果を出せるように頑張っていこうと思います。

　また、文化発表会では、合唱コンクールもあるので、金賞をとりたいです。私たち１年生は、中学生としてはまだまだ『あまちゃん』なので、

先輩方を見て、日々少しずつでも成長していけたらと考えています。八代中学校１年Ａ組の私たちに応援をよろしくお願いします。皆様の

声援に応えられるように切磋琢磨しながら頑張っていきます。　　　　　　　　　　　　　　紹介文　　東　亜
つ ぐ み

美

八代中 1 年Ａ組のみなさん

しらたマンしらたまちゃん
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　習慣を身につけて、7 年後に開催

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　されるオリンピックを目指して

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　習慣を身につけて、7 年後に開催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　習慣を身につけて、7 年後に開催

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　されるオリンピックを目指して

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　頑張るクニ！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　されるオリンピックを目指して

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　頑張るクニ！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　頑張るクニ！

　　フェイスブックはじめたクニ。

　　http://www.facebook.com/

　　　　　 　　　　　 shirataman1192

　　このアドレスの　　このアドレスの

　　　 QR コード　　　 QR コード⇒

これが、シニア元気アップ運動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　されるオリンピックを目指してこれが、シニア元気アップ運動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　されるオリンピックを目指して
教室の様子だトミ！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　されるオリンピックを目指して
教室の様子だトミ！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　されるオリンピックを目指して

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　頑張るクニ！
教室の様子だトミ！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　頑張るクニ！
みんな楽しそうにしているトミ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　頑張るクニ！
みんな楽しそうにしているトミ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　頑張るクニ！♥　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　頑張るクニ！♥　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　頑張るクニ！
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木脇ソフトスポーツ少年団は、昭和 51 年に結成され、創立 37 年目

を迎え、全国大会・西日本大会・九州大会に多数出場経験のある伝統

あるチームです。

　①勉強とスポーツに励みます！②あいさつは大きい声で自分から

進んでします！③友達と仲良くします！を団の心得とし、現在、18 名

の団員（6 年生 6 名、5 年生 5 名、4 年生 2 名、3 年生 3 名、2 年

生 2 名）で、小田監督の指導のもと活動しています。

　今年度は、３月に全九州大会出場を皮切りに、宮崎県スポーツ少

年団中央大会で優勝するなど数々の優秀な成績を収めています。

　練習や試合以外では、県外チームとの交流（宿泊）、キャンプ、栄養会など楽しい催しがたくさんあるので、

いい思い出づくりになると思います。是非、気軽に見学・体験にお越しください！

木 脇 ソ フ ト ス ポ ー ツ 少 年 団

　　木脇ソフトスポーツ少年団

【練習日】

○水・金曜 16：30 ～ 18：30（木脇小グラウンド）

　○土・日曜   9：00 ～ 17：00（木脇小グラウンド）

　　※土・日は、試合や催しがメインです。

【指導者名】　代表指導者　小田啓貴

【加入申し込み時の連絡先】

　育成会会長　三角　敏 ☎ 090-8390-1699

代表指導者 小田啓貴 ☎ 090-4989-2759

スポーツ少年団紹介

― １5 ―
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きらり輝く★我が家のアイドル

　　　緒方　晶
しょうじろう

二郎　くん（1 歳）

　　　【上床】　晋哉・あゆいさんの二男

　　　　　　　　

　　晶くん～ 1 歳おめでとう♪

　　たくさん食べて、たくさん遊んで、元気

　　に大きく育ってね♪♪

　　　日高　陽
ひ な た

向　くん（1 歳）

　　　【三名】　宏・智鶴さんの長男

　　　　　　　　

　色んなことができるようになって、母ちゃん

　達もびっくり＆嬉しいよ☆

　これからもいっぱい“良いおかお”見せてね！


