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国
富
町
長 

日
髙　

利
夫

や
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
日
本
か

ら
発
信
で
き
た
こ
と
は
、
大
き
な

喜
び
で
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
本
年
は
、
私
に
と
り
ま

し
て
新
た
な
挑
戦
の
年
と
な
り
ま

す
。
子
育
て
支
援
や
福
祉
・
医
療
、

防
災
・
減
災
、
教
育
問
題
な
ど
直

面
し
て
い
る
喫
緊
の
課
題
は
多
々

あ
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
こ
の
よ

う
な
課
題
に
真
正
面
か
ら
向
き
合

う
と
と
も
に
、
国
富
の
農
業
再
生
、

ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周

辺
の
開
発
協
議
、
土
地
利
用
の
見

直
し
、
ふ
る
さ
と
納
税
強
力
推
進

な
ど
に
も
チ
ェ
ン
ジ
＆
チ
ャ
レ
ン

ジ
の
精
神
で
、
全
力
で
挑
戦
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

「
改
善
・
改
革
・
創
造
」、
「
元
気

ア
ッ
プ
国
富
」
を
実
現
す
る
た
め
、

町
民
一
丸
と
な
っ
て
英
知
を
結
集

し
、
突
破
力
の
あ
る
力
強
い
国
富

町
を
育
て
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

町
民
の
皆
様
の
さ
ら
な
る
ご
理
解

と
ご
協
力
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
７
年
が
災
害
の
な
い
実
り

多
き
１
年
と
な
り
ま
す
と
と
も
に
、

皆
様
に
と
り
ま
し
て
輝
か
し
い
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
後
と
も
さ
ら
に
、
防
災
・
減
災
、

安
全
・
安
心
対
策
の
一
層
の
強
化

に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

一
方
、
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

の
日
本
代
表
の
活
躍
に
大
い
に
沸

い
た
瞬
間
も
記
憶
に
新
し
い
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

の
男
子
フ
ル
ー
レ
団
体
で
は
、
チ
ー

ム
が
一
丸
と
な
り
史
上
初
の
金
メ

ダ
ル
を
獲
得
い
た
し
ま
し
た
こ
と

は
、
２
年
後
に
開
催
を
控
え
る
第

81
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
競
技
会
場
で
あ
る
本
町

に
と
り
ま
し
て
も
明
る
い
話
題
で

あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
大
リ
ー

グ
・
ド
ジ
ャ
ー
ス
の
大
谷
翔
平
選

手
の
50
本
塁
打
50
盗
塁
達
成
や
山

本
由
伸
選
手
と
の
ワ
ー
ル
ド
シ

リ
ー
ズ
制
覇
な
ど
、
ア
ス
リ
ー
ト

の
皆
さ
ん
が
限
界
に
挑
戦
し
、
可

能
性
を
切
り
拓
い
て
い
こ
う
と
す

る
姿
は
、
私
た
ち
に
感
動
と
勇
気
、

元
気
を
与
え
る
と
と
も
に
、
日
本

人
で
あ
る
こ
と
の
誇
り
を
も
感
じ

さ
せ
て
く
れ
た
出
来
事
で
し
た
。

　

さ
ら
に
、
年
末
に
は
、
日
本
原

水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
の
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
の
受
賞
に
よ
り
、
人

類
の
課
題
と
被
爆
者
の
願
い
が
一

体
と
い
う
こ
と
が
示
さ
れ
、
戦
争

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
は
、
ご
家
族
お

そ
ろ
い
で
新
し
い
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
11
月
執
行
の
任
期

満
了
に
伴
う
町
長
選
挙
に
お
き
ま

し
て
、
当
選
の
栄
に
浴
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
12
月
３
日
に
就
任
を
い

た
し
ま
し
た
。
こ
こ
に
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
併
せ
て
、
就
任
の

ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

中
別
府
尚
文
前
町
長
は
「
未
来

に
希
望
の
も
て
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
信
念
に
、
人
口
減
少
対
策
や
子

育
て
支
援
、
高
齢
化
対
策
、
安
全
・

安
心
対
策
を
力
強
く
進
め
ら
れ
た

ほ
か
、
半
導
体
大
手
の
ロ
ー
ム
㈱

の
誘
致
や
、
高
岡
警
察
署
が
「
宮

崎
西
警
察
署
｟
仮
称
｠
」
と
し
て

本
町
へ
移
転
す
る
計
画
な
ど
、
本

町
の
明
る
い
未
来
に
つ
な
が
る
大

型
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
実
現
へ
の
道

筋
を
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。　

　

あ
ら
た
め
て
、
築
き
上
げ
ら
れ

た
功
績
を
受
け
継
ぐ
こ
と
へ
の
重

責
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
、
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
昨
年
は
、
全

国
各
地
で
台
風
や
集
中
豪
雨
、
地

震
な
ど
に
よ
る
自
然
災
害
が
相
次

ぎ
ま
し
た
。
元
旦
に
発
生
し
た
石

川
県
能
登
半
島
地
震
で
は
、
津
波

や
家
屋
倒
壊
に
よ
り
、
多
く
の
生

命
と
財
産
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。
被

災
地
の
一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興

を
願
う
ば
か
り
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
本
県
に
お
き
ま
し
て
も
、

日
向
灘
沖
を
震
源
と
す
る
最
大
震

度
６
弱
の
地
震
が
発
生
し
「
南
海

ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
」
が
初
め

て
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
８
月
末
の
台
風
10
号

が
約
３
日
間
に
わ
た
り
大
雨
や
暴

風
を
も
た
ら
し
、
県
内
各
地
で
人

的
被
害
や
家
屋
の
倒
壊
、
農
林
水

産
業
の
被
害
が
発
生
し
、
本
町
で

も
、
竜
巻
の
可
能
性
が
あ
る
突
風

被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
に
、
い
つ
ど
こ
で
発
生
し
て
も

お
か
し
く
な
い
自
然
災
害
に
対
す

る
危
機
管
理
の
重
要
性
を
あ
ら
た

め
て
痛
感
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、

巻
頭
・
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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国
富
町
教
育
長　

 

荒
木  

幸
一

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
す
が
す
が
し
い
元
日
の
朝
を
迎
え

ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
10
月
に
開
催
さ
れ
た
町
民

祭
に
続
き
、
11
月
に
は「
芸
能
の
つ
ど
い
」

が
催
さ
れ
、
ど
ち
ら
も
大
盛
会
と
な
り

ま
し
た
。
「
芸
能
の
つ
ど
い
」
は
24
回

目
の
開
催
と
な
り
、
演
奏
や
太
極
拳
、

舞
踊
、
コ
ー
ラ
ス
な
ど
多
彩
な
演
目
で

毎
年
喜
び
と
感
動
を
与
え
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
こ
の
他
、
高
齢
者
国
富

大
学
や
婦
団
連
な
ど
各
種
団
体
に
お
い

て
、
講
演
会
や
県
内
各
地
を
巡
る
バ
ス

研
修
等
が
実
施
さ
れ
、
生
涯
学
習
講
座

も
充
実
し
た
内
容
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
に
参
加
さ
れ
る
皆
さ
ま
が
楽
し

く
生
き
生
き
と
活
動
さ
れ
て
い
る
姿
を

拝
見
し
ま
し
て
、
こ
ち
ら
ま
で
元
気
を

い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

昨
年
の
12
月
９
日
に
は
、
市
町
村
対

抗
駅
伝
国
富
町
選
手
団
の
結
団
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
小
学
生
か
ら
一
般
ま
で

25
名
の
選
手
が
、
監
督
、
コ
ー
チ
の
指

導
の
も
と
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
１

月
13
日
が
大
会
本
番
で
す
の
で
、
皆
さ

ま
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

小
中
学
校
の
児
童
生
徒
の
活
躍
も
目

立
ち
ま
し
た
。
昨
年
、
県
や
全
国
の
作

文
、
ポ
ス
タ
ー
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
多

数
の
小
中
学
生
の
入
選
が
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
情
操
が
豊
か
に
育
ま
れ

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
は
、
希
望
に

満
ち
た
す
が
す
が
し
い
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

 

日
頃
か
ら
、
議
会
運
営
に
対
し
ま
し

て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
心
よ

り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

 

日
髙
新
町
長
、
ご
就
任
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
中
別
府
前
町
長
の

築
い
て
こ
ら
れ
ま
し
た
、
功
績
・
足

跡
を
継
承
発
展
さ
れ
な
が
ら
、
公
約

で
あ
り
ま
す
重
点
施
策
の
実
現
に
向

け
、
大
胆
か
つ
慎
重
に
邁
進
さ
れ
ま

す
よ
う
、
ご
期
待
申
し
上
げ
ま
す
。

 

昨
年
元
日
に
発
生
し
た
「
能
登
半

島
地
震
」
の
被
災
地
で
は
、
極
寒
の

中
、
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
る

な
ど
、
現
在
も
復
旧
・
復
興
の
途
上

に
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
「
能
登
半
島
豪
雨
」

が
発
生
し
、
ま
た
も
甚
大
な
被
害
に

見
舞
わ
れ
、
大
変
厳
し
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。
本
県
で
も
、
８
月
に

発
生
し
た
日
向
灘
を
震
源
と
す
る
震

度
６
弱
の
地
震
と
台
風
10
号
に
よ
り

大
き
な
被
害
が
出
ま
し
た
。
災
害
に

対
す
る
備
え
を
、
真
剣
に
実
践
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
大
変
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス

て
い
る
こ
と
を
た
い
へ
ん
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
つ
い
て
も
、

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
等
の
活
躍
や
中
学
校

部
活
動
の
団
体
、
個
人
の
活
躍
が
あ
り

ま
し
た
。
中
で
も
、
本
庄
中
２
年
の
河

村
彩
花
さ
ん
が
成
し
遂
げ
た
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ

ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
自
転
車
競
技
で
の

全
国
優
勝
は
特
筆
す
べ
き
こ
と
で
す
。

現
在
進
め
て
い
ま
す
中
学
校
部
活
動
の

拠
点
校
方
式
や
ク
ラ
ブ
方
式
で
の
活
動

も
、
県
大
会
等
に
出
場
す
る
な
ど
確
実

に
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。
２
０
２
７
年

の
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
の
本
県
開
催
を
見

据
え
、
部
活
動
が
盛
ん
な
本
庄
高
校
と

の
中
高
連
携
も
図
り
な
が
ら
、
今
後
ま

す
ま
す
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
で
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
や
情

報
モ
ラ
ル
教
育
、
魅
力
あ
る
学
校
づ
く

り
、
食
育
、
Ｎ
Ｉ
Ｅ
な
ど
に
積
極
的
に
取

り
組
み
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
充
実

に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
加
え
て
、

保
護
者
と
教
員
に
よ
る
話
合
い
や
児
童

生
徒
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
を
行

い
な
が
ら
、
２
年
を
か
け
て
検
討
し
て

き
た
新
制
服
へ
の
移
行
が
４
月
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
ブ
レ

ザ
ー
タ
イ
プ
の
新
制
服
に
身
を
包
み
、

夢
や
希
望
に
満
ち
た
初
々
し
い
中
学
生

の
姿
が
見
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
今
年
も
「
未

来
に
希
望
の
も
て
る
国
富
を
創
り
支
え

る
教
育
の
展
開
」
を
指
針
と
し
、
「
元
気
・

つ
な
が
り
・
ふ
る
さ
と
・
自
立
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
学
校
教
育
、
社
会

教
育
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

２
０
２
５
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
せ
な

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

も
ご
ざ
い
ま
し
た
。
先
ず
は
、
核
廃

絶
を
訴
え
続
け
て
こ
ら
れ
た
「
日
本

原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
」
が
、

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。
唯
一
の
被
爆
国
・
日
本
が
「
核

兵
器
禁
止
条
約
」
に
批
准
す
る
重
要

性
を
強
く
認
識
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

米
大
リ
ー
グ
で
史
上
初
の
「
50
本
塁

打
、
50
盗
塁
」
を
達
成
し
た
大
谷
翔

平
選
手
が
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
リ
ー
グ

の
最
優
秀
選
手
｟
Ｍ
Ｖ
Ｐ
｠
に
選
ば

れ
た
こ
と
と
、
パ
リ
五
輪
で
は
、
日

本
選
手
が
多
く
の
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
、
日
本
中
が
歓
喜
の
渦
に
湧
き
上

が
り
ま
し
た
。

　

議
会
で
は
、
工
業
団
地
造
成
、
道

の
駅
整
備
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
導

入
、
空
き
家
対
策
、
市
街
化
調
整
区

域
の
見
直
し
な
ど
に
つ
い
て
、
議
員

間
で
討
議
を
深
め
、
行
政
に
対
し
て
、

政
策
提
案
・
意
見
書
と
し
て
申
し
入

れ
を
行
う
準
備
を
し
て
い
ま
す
。
今

後
と
も
、
議
員
一
同
、
町
民
の
皆
様

の
ご
意
見
ご
要
望
を
行
政
に
し
っ
か

り
反
映
で
き
る
よ
う
、
議
会
活
性
化

や
議
員
資
質
の
向
上
に
努
め
て
参
り

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
指
導
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
の
令
和
７
年
が
、
平
穏
で
充

実
し
た
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

明 明

巻頭・新年のごあいさつ

新年のごあいさつ・議長新年のごあいさつ・教育長

国
富
町
議
会
議
長　

渡
邉 

靜
男

広報紙面をもとに令和６年の出来事を振り返る広報紙面をもとに令和６年の出来事を振り返る

法華岳うずら車を制作する小山五雄

さん［狩野］が宮崎県伝統工芸士に

認定され、県庁で交付式が行われた。

高岡警察署に宮崎市の一部を編入

し、本町へ移転する計画について、

同署が住民説明会を開いた。

４月６日、電子地域通貨サービス「し

らたまカード」の運用開始に合わせ、

オープニングセレモニーを実施。

10月13日、全日本グラススキー選手権

が28年ぶりに法華嶽公園で開かれた。

海外４か国を含む50人の選手が参加。

６月19日、㈱テゲバジャーロ宮崎と

包括連携協定を締結。締結を前に、

サッカー教室が開かれた。

11月10日、８年ぶりとなる国富町長

選挙が実施された。投票率52.58%。

12日、当選証書付与式が行われた。

2月20日、県伝統工芸士に小山さん2月21日、高岡警察署移転住民説明しらたまカードオープニングセレモニーテゲバジャーロ宮崎とサッカー教室全日本グラススキー選手権国富町長選挙
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　２期８年にわたり国富町長を務めた中別府前町長の

任期満了に伴う退任式が12月2日㈪、役場で開かれま

した。式で、職員を前に中別府前町長は「町長として

２期８年、役場に勤めていた期間を含めると50年以

上、素晴らしい職員に囲まれ、仕事をすることができ

ました。任期の後半は、新型コロナウイルスにより先

の見えない日々が続きました。そのような中、職員を

はじめ、多くの町民の皆さまの支えをいただき、コロ

ナ対策に取り組むことができました。あらためて感謝

申し上げます。明日から、新町長のもとでのまちづく

りが始まります。町民の方々が夢を持ち、そして希望

を実感できるよう、職員の皆さまの一致団結したご奮

闘を心から願っています」とあいさつしました。

　退任式後には、役場玄関前に集まった町民や職員か

ら「ありがとうございました」、「健康に気をつけて過

ごしてほしい」と声をかけられ、握手を交わし、長年

執務した役場をあとにしました。

未来に希望の持てるまちづくりに尽力

中別府尚
なおふみ

文前町長、退任式で感謝の言葉

　12月10日㈫、三角セツヱさんがめでたく百歳の誕

生日を迎えられ、百歳祝い金が支給されました。日記

を書くことを大切にしていたという三角さん。普段か

ら、利用する施設の職員の皆さんの体調を気遣う優し

いお人柄です。この日は、お祝い金のほか、職員の皆

さんや家族からお祝いの品を受け取り、感謝の意を伝

えていました。いつまでも、どうぞお元気で。

三角セツヱさん [あけぼの園 ]

めでたく百歳の誕生日を迎えました

町内には百歳を超えるご長寿が22人います（12月19日時点）

　「歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール（日

本学校歯科医師会主催）」が開かれ、福山未彩さんが

最優秀賞を受賞しました。同賞は、各都道府県から選

抜された217点のうち、上位６点に送られるものです。

福山さんは「皆さんからお祝いの言葉をいただき、受

賞の実感がわいてきました。これからも、自分らしく

頑張っていきたいと思います」と喜びました。

福山未
み さ

彩さん（本庄高校２）最優秀賞受賞

「歯・口の健康」全国図画コンクール

桜をモチーフに水彩絵の具で歯と口を表現

　東諸地区保護司会（井戸川秀
ひ で き

喜会長）と東諸地区更

生保護女性会（溝口厚
あ つ こ

子会長）の顕彰伝達式が12月

18日㈬、町農村環境改善センターで初めて開かれまし

た。式では、令和６年に表彰を受けた会員一人ひとり

を紹介し、各賞の伝達を実施。井戸川会長は「会員の

皆さんの献身的な活動に対し、感謝の意を伝える場を

設けたいという思いで開催しました」と語りました。

一人ひとりの活動に敬意と感謝を込めて

保護司会と更生保護女性会が顕彰伝達式

伝達式に参加した皆さん。令和６年は２団体から17人受賞

　12月19日㈭、髙岡ワカエさんがめでたく百歳の誕

生日を迎えられ、百歳祝い金が支給されました。98歳

まで自宅で過ごしていたという髙岡さん。人と話をす

ることが好きで社交的。現在は利用する施設の職員の

皆さんとの会話が楽しみのひとつです。この日は、お

祝いのケーキを一口食べ、集まった皆さんの声かけに

笑顔で応えていました。いつまでも、どうぞお元気で。

髙岡ワカエさん [三名 ]

めでたく百歳の誕生日を迎えました

町内には百歳を超えるご長寿が22人います（12月19日時点）

1役場で開かれた退任式。約140人の職員を前に感謝と

エールを送る2多くの人に囲まれ、役場をあとにした

　町柿研究会（片山奏
やす

則
のり

会長）が12月５日㈭、日髙

利
と し お

夫町長を表敬訪問し、町内産富有柿の贈呈と天候不

順の影響など生産状況の報告を行いました。日髙町長

は、本町における富有柿生産の歴史を振り返るととも

に、生産現場が抱える課題を尋ね「長年にわたり、手

間暇をかけ、産地を守っていただいている皆さんのご

努力に感謝申し上げます」と話しました。

色づき良く、食味良好

町柿研究会が「富
ふゆうがき

有柿」贈呈

富有柿は甘みが強く果汁が多いのが特徴

　第30回国富町青少年健全育成町民大会（水元正
まさ

満
みつ

会長）が12月８日㈰、町農村環境改善センターで開か

れ、宮永征
い く お

男さん[十日町東]と日高保
たもつ

さん［仲町］、

まんぷくふくくる委員会（金丸美
み ほ こ

保子代表）、青少年

健全育成作文コンクール最優秀賞受賞者の石橋彩
さ い か

華さ

ん（本庄小６）、齋藤杏
あん

さん（木脇中３）、長渡朱
し ゅ い

唯

さん（本庄高２）へ表彰状が贈られました。

心身ともに健やかな成長を願って

町青少年健全育成町民大会開催

受賞者と作文発表を行った皆さん

まちの話題まち 話題
kuni

tomi
×

×
topics

２

１
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現
在
、
一
人
ひ
と
り
が
適
正
量

の
塩
分
摂
取
に
つ
な
げ
る
取
り
組

み
「
適
塩
※
①

」
が
推
奨
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

令
和
４
年
度
県
民
健
康
・
栄
養

調
査
｟
下
記
グ
ラ
フ
参
照
｠
に
よ

る
と
、
県
民
は
ど
の
年
代
で
も
目

標
値
よ
り
多
く
食
塩
を
摂
取
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
塩
を

と
り
す
ぎ
る
と
血
圧
が
高
く
な
り

や
す
く
、
自
覚
症
状
な
く
深
刻
な

病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
多
く
の
人
に

お
い
て
減
塩
は
必
要
で
す
が
、
目

標
と
な
る
食
塩
摂
取
量
に
個
人
差

が
あ
る
こ
と
を
ふ
ま
え
、
県
で
は

適
塩
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
適
塩
の
取
り

組
み
を
進
め
よ
う
と
、
町
食
生
活

改
善
推
進
協
議
会
が
「
適
塩
＆
ベ

ジ
活
※
②

レ
シ
ピ
」
全
５
品
を
考

え
ま
し
た
。
11
月
25
日
㈪
に
は
そ

の
う
ち
３
品
を
調
理
。
調
理
後
に

は
、
味
や
作
り
方
に
つ
い
て
意
見

交
換
を
実
施
し
、
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
学
び
を
深
め
ま
し
た
。

　

紙
面
で
は
、
考
案
し
た
レ
シ
ピ

の
う
ち
「
ま
き
ま
き
ロ
ー
ル
キ
ャ

ベ
ツ
」
を
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

各
家
庭
で
再
現
し
、
適
塩
＆
ベ
ジ

活
生
活
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

c
ク ロ ー ズ ア ッ プ

lose-up

食改さんと適塩＆ベジ活レシピ

国富町食生活改善推進委員の皆さん（会員17名、諏訪美
み ち こ

知子会長、写真は11月25日の参加者）

この日はグループに分かれ、まき

まきロールキャベツのほか、キャ

ロットライス、ちくわと野菜の炒

め煮を調理しました。他のレシピ

を知りたい人は、保健センターへ

お気軽にお問い合わせください。

まきまきロールキャベツ（レシピ提供：大辻ふみ子さん）

アンド

問保健センター☎７５－３５５３

食生活改善推進員は「私たちの健康は私た

ちの手で」をスローガンに、小学校での食

育授業や町民祭での啓発活動、定期的な調

理実習などを通して地域の健康づくりに励

んでいます。食生活を見直したい人や家族

の食事が気になる人、食や健康について学

ぶ場が欲しい人など、ぜひ一緒に活動して

みませんか。詳しくは、ご連絡ください。

　県民は、塩分の約７割を調味料から摂取

しています。働く世代は、高齢世代に比

べ、塩やソースから摂取する割合が高く、

高齢世代は働く世代に比べ、みそや漬物か

らとる割合が高い傾向があります。おいし

く適塩を進めるために、まずは「調味料は

かけるよりつける（小皿を使う）」「食卓

に調味料を置かない」を実践し

てみませんか。県HP（右記QR）

からより詳しく確認できます。

食塩摂取量の平均値（令和４年度県民健康・栄養調査参照）食生活改善推進員を募集しています

0
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☆

☆
☆ ☆ ☆

☆☆

摂取量（g） ☆は各世代の目標値

●作り方

●まきまきロールキャベツ

●材料（５人分）

合い挽き肉200g、玉ねぎ100g、

キャベツ500g、しめじ150g、パン粉20g

Ⓐトマト缶200g、酒1/2カップ、コン

ソメ4.5g、塩・こしょう各少々

①玉ねぎはみじん切り、トマト缶は１cm

程度の角切り、しめじは子房に分ける。

キャベツはしんなりとするまでゆでる。

②合い挽き肉に玉ねぎとパン粉を加え

て混ぜ、５等分にする。

③ゆでたキャベツ（１枚ずつ）の中央

に②を平らに置き、両端をまとめなが

ら渦巻き状に巻く。

④残りのキャベツで③を包む。

⑤鍋に④を並べ、ひたひたの水とⒶを

加え、落とし蓋をしてやわらかくなる

まで煮る。

⑥しめじを加えさらに少し煮て、塩、

こしょうで味を調える。

⑦煮上がったロールキャベツを１cm程

度に切り、器に盛り、煮汁をかける。

※①自分に適した量の塩をとること。量は年齢や性別、病気の有無によって異なる。※②1日350gを目標に野菜を積極的に食べること。

１人分の塩分量 0.5g・

野菜量 190 ｇ※１食分

以上の野菜が摂れる！
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人権擁護委員に就任令和５年７月１日付けで津江一秀さんが法務大臣より委嘱を受け人権擁護委員に就任されました。委員の皆さんは町民から人権に関する相談を受けるなど献身的にご活動いただいています。問町民生活課☎内線３５６

市外局番 ： ０９８５
▶国富町役場（７５- ３１１１）※お問い合わせの際は、内線番号をお伝えください

▶総合文化会館（７５- ２３６１）　▶法華嶽公園（７８- １９４３）　▶アリーナくにとみ（８６- ６２２２）　▶図書館（７５- ９５７７）　 は募集

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲▲ ▲▲ ▲

はイベント

▲

▲
▲

はお知らせ

買 い 物 気 分 で 情 報 探 し を 楽 し ん で

く に と み 情 報 広 場

盛土等による災害から生

命・身体を守るため、宮

崎県では、令和７年５月

１日に県内のほぼ全域を規制区域とし

て指定します。指定日以降、規制区

域内で一定規模以上の盛土等を行う

場合は、事前の許可・届出が必要と

なるほか、既存の盛土等についても

令和７年５月２１日までに届出が必要

です。届出の対象となる盛土の規模

などの詳細は、県のホームページ（上

記ＱＲ）から確認できます。

問宮崎県県土整備部技術企画課

☎26-7178

▲

▲
▲

盛土等は許可と届出が必要

胃内視鏡検診

令和６年度の受診券は令和７年３月

31日㈪まで使用することができます。

未受診者の人は、ぜひ検診を受けてく

ださい。※受診できる医療機関は、同

封の医療機関一覧をご確認ください。

問保健センター☎７５ｰ３５５３

▲

▲
▲

会計年度任用職員募集

令和７年度の会計年度任用職員を登

録募集します。

▶ 登録募集期間　１月24日㈮必着

▶  登録募集職種【時間額】

　❶児童厚生員【1,479円～ 1,494円】

　❷一般行政事務【1,127円～ 1,195円】

　❸電算管理事務補助【1,393円～ 1,420円】

　❹法華嶽公園管理補助【1,134円～ 1,166円】

※ 詳しくは町ホームページをご確認ください。

▶        提 出物　 国富町会計年度任用職登

　 録申込書兼履歴書、資格を証明する

　 書類の写し（資格を要する職種のみ）

※ 会計年度任用職員登録申込書兼履

歴書は、町ホームページからダウン

ロードし、原則電子データ（soumu@

town.kunitomi.miyazaki.jp） で

提出。電子データ以外の場合は、下

記提出方法でも受け付けます。

▶   提出方法　直接または郵送

　 〒880-1192

　 国富町大字本庄4800番地

　国富町役場総務課総務人事係  宛

問総務課☎内線２２１

▲

▲
▲

空き家に関する講演会、相談会に参加してみませんか「わたしと青パト」絵画コンクールの作品を募集します

第１部　空き家に関する講演会

▶ �時間 13時30分～ 14時15分

▶ 講師 作
さ く た

田　耕
こういちろう

一郎氏　一般社団法人全国古民家再生

協会宮崎県連合会会長・空き家アドバイザー

▶ 内容 ～実家を空き家にしないために～　人の終活・

家の終活　住教育で共に国富町の未来を考える

▶ 定員 先着50人（要予約）

空き家に関する講演会と相談会を開催しま

す。「空き家を手放したい」、「空き家が

あるが、何から手をつければ良いのか分か

らない」など、一人ひとりが抱える悩みに対し、専門

家が直接お答えいたします。この機会に、家の終活に

ついて考えてみてはいかがでしょうか。

▶日程　１月18日㈯　13時30分～ 16時

▶場所　役場2階　第１会議室

▶参加費　無料

▶ 申込方法　第１部のみ、または両方の予約が必要で

す。専用の申込用紙に必要事項を記入しFAXで申

し込むか、または電話で申し込みください。専用の

申込用紙は役場ロビーで受け取

るか、町ホームページ（上記

QR）からダウンロードするこ

とができます。

問企画政策課☎７５－３126

安全パトロール（青パト）隊が九州防犯功労団体表彰を

受賞したことを記念し「青パト」を題材に絵画やポス

ターを募集します。応募作品の中から、青パト隊の皆さ

んによる投票で大賞を決定し、見事大賞に輝いた作品に

は、宮崎牛などの素敵なプレゼントをお贈りします。

▶ 対象者　町内在住の未就学児、小学生、中学生、高校

生、本庄高校に通学する生徒

▶ 募集期間　令和７年２月３日㈪まで

▶ 作品について　青パトを題材とする。画用紙のサイズ

は八切り（272×393）とする。画材や手法は問わ

ない。

▶ 提出先　社会教育課（青少年育成町民会議事務局）平

日8時30分から17時まで

問社会教育課☎７５－2361

▶ その他　応募は1人一点、応募者自身が描いた未発

表の作品に限ります。部門別（未就学児・小・中・高）

に１名ずつ大賞を選出します。提出された作品の

一部は、図書館ロビーに展示した後、返却します。

本行事での撮影写真、映像権は国富町青少年育成

町民会議に属し、作品および撮影物は主催者の広

報などで使用することがあります。

第２部　空き家に関する相談会

▶ �時間 14時25分～ 16時30分

▶ 内容 空き家に関する個別相談会　「所有している空

き家は今後どうすればいいの」などの疑問を専門家

に直接相談することができます。

▶ 定員 先着16組※申込時に相談時間を調整します。

▶ その他 第２部のみの参加はできません。

マイナンバーカード手続き

マイナンバーカードの申請は事前に

予約をしてお越しください。申請後

は、お手元に交付通知ハガキが届き

ます。カード受け取りの際も、事前

に予約をして取りに来てください。

▶     休日交付　9時～ 11時※要予約

　1月12日㈰、2月２日㈰　

▶     夜間交付　17時～ 19時※要予約

　1月16日㈭、2月20日㈭

▶     平日交付の受付時間　※要予約

　8時30分～ 11時30分

　13時30分～ 16時30分

問町民生活課☎内線３５２

▲

▲
▲

税の申告が始まります

令和７年度町・県民税の申告を２月13

日㈭～ 3月17日㈪に受け付けます。

詳しくは１月に配布する税の通信また

は町ホームページでご確認ください。

問税務課☎内線365

▲

▲
▲

国民健康保険税の納付証明書

確定申告などで、社会保険料控除の

証明として使用する納付証明書（令和

６年１月から12月納付）を１月下旬

に送付します。

▶ 令和６年分以降の送付　普通徴収

（納付書または口座振替）世帯のみ

送付します。特別徴収（年金天引き）

の世帯は、年金保険者から送付さ

れる公的年金等の源泉徴収票に納

付額が記載されています。

▶ 遺族年金や障害年金から年金天引

きされている場合　源泉徴収票は

送付されません。納付証明書が必要

な人は税務課で申請してください。

問税務課☎内線368

▲

▲
▲

文芸くにとみ発行

町文化協会は文芸くにとみ第39号を

発行しました。町民の短歌、俳句、川

柳、随筆を掲載しています。また、小・

中学生が応募した作品も紹介してい

ます。ぜひお買い求めください。※

社会教育課で１部５００円で販売中

問社会教育課☎内線４２３

▲

▲
▲

職業訓練生募集

宮崎高等技術専門校では令和７年度

の職業訓練生を募集しています。仕

事をしながら、厚生労働省と宮崎県

の認定を受けた職業訓練校で基礎か

ら学び、専門的な知識や技能を備え

た技能者を目指してみませんか。

課程 訓練科名 受講料 定員

普通
(2年間)

木造建築
81,000円
（年間）

各
10人

左官・タイル施工

建築塗装

短期
(1年以下)

宅地建物取引士
受験(夜間)

81,000円 20人

工匠規矩術科

61,000円
各

10人
左官伝統技法

和裁

洋装　４月～
９月

36,000円 10人

表装（ふすま等）
４月～９月

39,000円 10人

▶ 対象者　原則、雇用保険に加入し

ている人。現在仕事をしていない

人も対象となる場合があります。

▶  申込方法　３月21日㈮までに入校申

込書を直接または郵送で宮崎高等技

術専門校へ提出

問宮崎高等技術専門校☎５２ｰ５５８３

児童クラブ入会者募集

▶ 対象者　町内の小学校に通う児童

▶  募集施設　❶中央児童館75-9911 

[本庄]❷森永児童館75-0339 [森

永]❸木脇児童館75-4750 [木脇]

❹子どもセンター75-7715 [八代]

▶募集人数　各施設40人

▶ 開設期間　令和７年４月～令和８年

３月（月曜～金曜の放課後および土

曜、夏休みなどの長期休業期間）

▶ 利用料　原則１人あたり月額3,000

円※他、おやつ代などの負担有

▶ 募集期間　１月14日㈫～２月14日㈮

▶ 申込方法　福祉課と各施設で申込書

を配布します。必要事項を記入し、入会

を希望する施設に提出してください。

問福祉課☎内線３２７
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市外局番 ： ０９８５
▶国富町役場（７５- ３１１１）※お問い合わせの際は、内線番号をお伝えください

▶総合文化会館（７５- ２３６１）　▶法華嶽公園（７８- １９４３）　▶アリーナくにとみ（８６- ６２２２）　▶図書館（７５- ９５７７）　
は募集

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲▲ ▲▲ ▲

はイベント

▲

▲
▲

はお知らせ

買 い 物 気 分 で 情 報 探 し を 楽 し ん で

く に と み 情 報 広 場

電飾の無料貸し出し

イルミネーションに使用できる電飾

の貸し出しを行います。

▶�対象　各地区、保育園または非営

利団体など※個人への貸し出しは

行っていません。

▶貸出期間　２月28日㈮まで

▶費用　無料※電気料はかかります

▶申込方法　電話申込み（随時受付）

問真冬のたなばた実行委員会事務局

☎内線２４３（企画政策課）

乳児相談と離乳食教室

■にこにこサークル（乳児相談）

▶日時　２月４日㈫13時～ 14時受付

▶次回開催　３月４日㈫

　 授乳相談のほか、身長や体重など

の測定もありますので母子健康手

帳を持参してください。

■マンマクラブ（離乳食教室）※要予約

▶  日時　２月14日㈮9時45分～ 10時受付

▶申込締切　２月６日㈭

▶ 次回開催　３月18日㈫

   　 感染症予防のため調理実習は行わ

ず試食のみになります。母子健康

手帳やタオル、必要に応じて子ど

も用の椅子などをお持ちください。

問保健センター☎７５- ３５５３

▲▲
▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲▲ ▲▲ ▲▲

認知症サポーター養成講座

認知症の知識やつきあい方を学ぶ「

認知症サポーター養成講座」を開催

します。お気軽にご参加ください。

▶ 日時　2月5日㈬10時～ 11時30分

▶ 場所　町総合福祉センター２階会議室

▶ 申込締切　１月20日㈪　先着20人

問町地域包括支援センター☎30-6661

▲▲
▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲▲ ▲▲ ▲▲

大人女子の歴史散歩

神話の舞台を一緒に歩いてみません

か。歴史に詳しくない人も大歓迎。

元気に楽しくお散歩しましょう。約

一時間半ほど歩きます。

▶ 日時　１月29日㈬9時30分～ 12時40分

▶ 対象者　町内在住の女性　先着15人

▶ 行き先　西都市　

▶ 参加費　無料

▶ 申込方法　電話申し込み

問社会教育課☎75-2361

▲▲
▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲▲ ▲▲ ▲▲

今月は…若い人に贈る読書のすすめ

司書のおすすめ

知らぬ間に多くの人に影響を与えなが

ら、我が道を突き進む成瀬あかり。幼馴

染の島崎が故郷に帰ると、成瀬が書置き

を残して失踪しており…！？

休みなよって言われても、どうすればい

い？ワークライフ“アン”バランスな人々

へ贈る休み方の処方箋。伊沢拓司、角田

光代、益田ミリなどのエッセイを収録。

「仕事と趣味が両立できない」という苦

しみは、いかにして生まれたのか。労働

と読書の歴史をひもとき、日本の労働の

問題点を明らかにする。

<事務>は、夢を現実にする技術。多彩な

活動を行う坂口恭平が、スケジュール管

理や、必要なお金の確認、継続するコツ

などを漫画で伝える。

２月３日㈪から２月11日㈫まで蔵書の点検・整理作業のため休館します。休館中の本の返却は図書館入口の「返却ポスト」

をご利用ください。大型絵本や紙芝居などのサイズが大きいものは、開館時にカウンターで返却してください。

成瀬は信じた道をいく 休むヒント。

なぜ働いていると本が読めなくなるのか 生きのびるための事務

宮島未奈 群像編集部

三宅香帆 坂口恭平

蔵書検索

国富町立図書館の開館時間 ☎ 75-9577
火曜～金曜（月曜休館）

土曜・日曜・祝日

午前 10 時～午後７時

午前 10 時～午後５時

蔵書点検による休館のお知らせ

読み聞かせ会・上映会

■ 読み聞かせ会（フレンド、こぶた

の会、司書が週替わりで担当）

▶日時　毎週土曜日 11 時～ (20 分 )

▶場所　おはなしのへや

■上映会（90 分間 )

▶日時　１月 26 日㈰１３時３０分

▶場所　町図書館　情報研修室

▶上映作品　ふるさとに生きる　南国の農、彩々と

 あ らすじ：全国各地の農業、郷土食、

自然・風土などを取材するドキュ

メンタリー、「にっぽん農紀行」

の長崎県・宮崎県・沖縄県編。

問国富町立図書館☎７５- ９５７７

▲▲
▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲▲ ▲▲ ▲▲

統計調査員を募集します

国勢調査など国や県が実

施する各種統計調査にご

協力いただける調査員を

随時募集しています。

▶ 内容　各種統計調査の調査票の記

入依頼や調査票の回収・点検

▶ 報酬　調査ごとに決められた単価による

▶ 申込方法　電話申し込み

問企画政策課☎内線２４３

総合文化会館企画展

▲▲
▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲▲ ▲▲ ▲▲

町総合文化会館でシルバー人材セン

ター会員の作品と宝物展を開催します。

▶開催期間　１月８日㈬から26日㈰

▶開館時間　９時から17時（㈪休館）

問社会教育課☎内線４２３

ねんりんピック参加者募集

▶ 対象者　60歳以上（S41.4.1以前生）

▶  日程　5月18日㈰ ほか

▶参加費　500円

▶ 申込期間　2月１日㈯～ 28日㈮

▶ 申込方法　福祉課にある参加申込書

に必要事項を記入し福祉課へ提出

▶ 競技種目　ラージボール卓球、テニ

ス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲー

トボール、ペタンク、ターゲット・バー

ドゴルフ、グラウンド・ゴルフ、バウン

ドテニス、ソフトバレーボール、弓道、

剣道、太極拳、ゴルフ、サッカー、ラグ

ビーフットボール、水泳、ダンススポー

ツ、囲碁、将棋、健康マージャン

問県社会福祉協議会☎３１ｰ９６３０

県障がい者スポーツ大会

宮崎県障がい者スポーツ大会の参加

者を募集します。

●身体の部　陸上、水泳、卓球、アーチェ

リー、フライングディ スク、ボッチャ

●精神の部　卓球、バレーボール、ミニ

バレーボール、グラウンド・ゴルフ

●知的の部　陸上、水泳、卓球、フ

ライングディスク、ボウリング

▶ 開催日　令和７年５月11日㈰

▶  会場　ひなた宮崎県総合運動公園ほか

▶ 募集期間　令和７年１月24日㈮まで

問福祉課☎内線３２３

楽しみながら半導体を学ぶ

半導体がどのように使わ

れているかなどを学ぶ展

示説明会を開催します。

▶ 日時　1月25日㈯９時30分～ 11時30分

▶場所　町農村環境改善センター

▶ その他　先着15人へ、ソーラーミニ

カー組立キットをプレゼント

問県ソフトウェアセンター☎30-5050

▲▲
▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲▲ ▲▲ ▲▲

マイナ保険証と資格確認書

令和６年12月2日、現行の健康保険

証は新たに発行されなくなり、マイナ

保険証を基本とする仕組みに移行しま

した。切り替えが済んでいない人も、申請不要で

届けられる資格確認書で保険診療を受けることが

できます。また、今お持ちの保険証は、有効期限

まで最大１年間利用することができます。有効期

限が切れる場合でも、必要な人には資格確認書が

交付されます。詳しくは「政府広報　マイナ保険

証」で検索するか、上記QRをご確認ください。

申請不要で資格確認書をお届けします。

申請いただくことで資格確認書をお届けします

申請不要で資格確認書をお届けします。

マイナ保険証をお持ちでない人

新たに後期高齢者になった人

マイナ保険証での受診が困難な人

立木竹・雑草などの火入れ

森林や森林の周囲１ｋｍにある原野や田畑、荒廃地

など、その土地にある立木竹や雑草に火入れをす

る場合は許可の申請と届出が必要です。

▶ 申請・許可が必要な火入れ　❶造林の地ごしらえ

❷開墾準備❸害虫駆除❹焼畑❺雑草地の改良など

▶ 申請先　火入れの７日前までに農林振興課へ申請

▶ その他届出　火入れの１日前までに市北消防署

西部出張所へ「火災と紛らわしい煙又は火災を発

するおそれのある行為の届出書」の提出が必要。

▶ 山火事の防止　山火事は雨が少なく乾燥する冬

場から春先に多発しています。以下の点に特に

注意してください。●枯れ草などのある、火災

が起こりやすい場所ではたき火をしない●たき

火の場所を離れるときは完全に消火する●強風

時および乾燥時には火入れをしない●たばこの

火は必ず消し、吸いがらを投げ捨てない

問農林振興課☎７５－３609

薬師寺大祭市

２月に開かれる法華嶽薬

師寺例祭に合わせ、薬師

寺大祭市を開催します。

大祭市では、郷土玩具うずら車の販

売や絵付け体験などのワークショッ

プ、せんぐまきを行います。

▶ 日程　２月８㈯・９㈰両日

▶ 時間　10時～ 15時

▶ 場所　法華嶽薬師寺境内

問日向法華嶽うずら車保存会（上記ＱＲ）

▲▲
▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲ ▲

▲▲ ▲▲ ▲▲
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　俳句・川柳・短歌を投稿されるときは必ず楷書で、かつ投稿者の住所 (区名 )・氏名・電話番号を記入してください。また、特別
な読み方をする漢字などは、正確に書いてふりがなを付けてください。投稿は、俳句・川柳・短歌のうち、いずれか一作品とさせ
ていただきます。なお、投稿締切は毎月１８日（日曜・祝日等の場合はその翌日）です。※掲載順は作品の優劣には関係ありません。

郵送のあて先 〒８８０－１１９２ 国富町役場 総務課「広報くにとみ みんなの広場」
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お
泣
か
せ　

大　
　

脇　

日
高
よ
し
ゆ
き

乱
気
流
世
界
の
空
気
不
透
明　
　
　
　
　
　

六
日
町
東　

稲
用　

琥
珀

七
福
神
花
咲
か
爺
も
お
い
で
や
す　
　
　
　

仲　
　

町　

岩
切　

義
山

傷
心
を
流
れ
星
眼
に
明
日
の
風　
　
　
　
　

六
日
町
東　

武
田
ト
ミ
子

投
薬
が
増
え
て
効
い
た
の
ど
れ
か
し
ら　
　

犬　
　

熊　

水
元　

満
水

人
の
字
の
原
点
回
帰
支
え
合
う　
　
　
　
　

尾　
　

園　

河
野　

壽
光

　　
雨
あ
が
り
上
腕
な
ぞ
る
冬
の
虹　
　
　
　
　

竹　
　

田　

大
野　

瑞
枝

新し
ん
ち
ぢ
り

松
子
山
襞
深
く
桜
島　
　
　
　
　
　
　
　

六 

日 

町　

中
野　

宏
子

法
要
の
鐘
の
ひ
び
き
に
銀
杏
散
る　
　
　
　

上 

馬 

場　

吉
野　

松
子

作
小
屋
に
農
具
の
影
や
冬
の
月　
　
　
　
　

十
日
町
東　

宮
田
佐
智
子

寒
風
も
我
と
乗
り
た
る
路
線
バ
ス　
　
　
　

犬　
　

熊　

荒
木　

公
子

干
支
入
り
の
祝
い
箸
買
ふ
年
用
意　
　
　
　

六 

日 

町　

日
髙　

啓
子

が
や
が
や
と
子
ら
散
り
釣
瓶
落
と
し
か
な　

栗　
　

巣　

栗
巣
タ
ツ
子

新
年
や
町
政
新
た
塚
の
町　
　
　
　
　
　
　

十
日
町
西　

池
田　

伊
佐

特
に
な
し
同
じ
様
に
と
初
詣　
　
　
　
　
　

犬　
　

熊　

白
玉　

饅
頭

見
上
ぐ
れ
ば
星
く
ず
の
町
国
富
町　
　
　
　

森　
　

永　

藤
川
ミ
ヨ
子

生
垣
の
角
真
直
ぐ
に
年
新
た　
　
　
　
　
　

塚　
　

原　

渡
辺　
　

公

　
　
　

戦い
く
さ
よ世

を
我
を
守
っ
て
引
き
揚あ

げ
し
母
の
思
い
を
胸
に
生
き
ゆ
く　
　
　
　
　
　

市 

の 

瀬　

馬
乗
園
俊
矩

ザ
ア
と
来
て
サ
ッ
と
去
り
ゆ
く
夕
立
の
潔
し
と
一ひ

と
こ
と言

夫
に
似
て
い
る　
　
　
　

市 

の 

瀬　

馬
乗
園
恵
子

梅
ジ
ャ
ム
に
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
去
年
か
ら
デ
コ
ポ
ン
ジ
ャ
ム
も
加
わ
る
我
が
家　

宮 

王 

丸　

別
府　
　

紘

森
永
デ
イ
姉
妹
仲
良
く
通
い
を
り
二
人
そ
ろ
い
て
百
歳
め
ざ
す　
　
　
　
　
　

向　
　

高　

三
秋
ミ
ツ
子

あ
ら
た
ま
の
年
始
祝こ

と
ほぐ

黒
松
の
香
を
深
く
吸
ふ　

さ
あ
生
き
や
う
ぞ　
　
　
　

犬　
　

熊　

大
坪
三
紗
子

心
地
良
き
寝し

と

ね床
を
求
め
て
人
は
皆
吾
が
家
へ
い
そ
ぐ
夕
陽
を
あ
び
て　
　
　
　

中 

別 

府　

徳
満　

光
子

寒
く
な
り
肩
こ
り
腰
痛
出
て
き
た
よ
動
く
の
お
っ
く
う
運
動
不
足
か　
　
　
　

向　
　

陽　

小
西
久
仁
子

九
十
を
過
ぎ
ひ
し
ひ
し
感
じ
る
人
生
を
時
の
流
れ
は
そ
れ
で
も
続
く　
　
　
　

萩　
　

原　

山
下　

静
子

お
だ
い
も
く
心
を
寄よ

せ
る
楽
し
さ
よ
君
と
唱
え
し
今
日
を
生
き
る　
　
　
　
　

木　
　

脇　

白
坂　

芳
広

孫
子
押
す
車く

る

ま

椅
子
に
乗
り
て
旅
を
す
る
人
み
な
や
さ
し
よ
き
世
に
生あ

れ
し　
　

十
日
町
西　

関
谷
モ
モ
チ

丘
の
辺
に
六
地
蔵
さ
ま
秋
の
実
と
野
花
が
在
り
て
里
人
の
愛　
　
　
　
　
　
　

在
京
国
富
会　

冨
永　

之
廣

年
間
に
賀
状
の
み
で
の
お
付
合
い
旧と

も友
よ
今
年
も
元
気
で
い
て
ね　
　
　
　
　

太 

田 

原　

植
野
千
佳
子

毎
日
の
施
設
の
食
事
は
う
ま
い
け
ど
サ
ン
マ
一
本
焼
い
て
食
べ
た
い　
　
　
　

岩 

知 

野　

長
田　

佳
具

知
ら
ぬ
間
に
茶
の
花
咲
き
て
萎
び
お
り
間
も
な
く
椿
が
賑
や
か
に
咲
く
べ
し　

塚　
　

原　

髙
見　
　

元

椨
の
実
を
ぷ
ち
ぷ
ち
踏
み
て
参
道
を
友
案
内
す
わ
が
産
土
を　
　
　
　
　
　
　

若　
　

宮　

湯
浅
ミ
ネ
子

孫
た
ち
の
戻
り
し
あ
と
は
静
ま
れ
り
恋
し
さ
募
り
動
画
く
り
返
す　
　
　
　
　

六 
日 

町　

篠
原
美
恵
子

睦む

つ

き月
な
り
大
寒
小
寒
暦

こ
よ
み

読
む
ふ
き
の
花
咲
く
時
季
の
到と

う
ら
い来　

　
　
　
　
　
　
　

森　
　

永　

藤
川　

長
久

わ
が
町
に
「
町
民
皆
詠
」
を
説
か
れ
た
る
中
山
貫
詞
師
の
歌
碑
を
護
ら
む　
　

平　
　

原　

渡
辺　

京
子

　
　

役場前のあずまやで、野菜な
どを販売していることがあり
ます。だれでも買うことがで
きるのでしょうか。（Ｙ・Ｓ）

読者の声
（なのはなショップの紹介）

【心配ごと相談】第１木曜日
　２月６日㈭、３月６日㈭
　午前９時 30 分～正午
【司法書士専門相談】
　1 月９日㈭、1 月 23 日㈭
　午後２時～４時　電話予約が必要です。
　　　　　　  場所　町総合福祉センター

※各相談は、新型コロナウイルス感染症拡大状況に
よっては中止することもあります。

　1 月 16 日㈭
　午前９時 30 分～正午
　国などの仕事について相談委員が応じます。

問総務課　☎ 75-3118 

　２月 21 日㈮
　午前 10 時～午後３時

問町民生活課　☎ 75-9402 

▶町社会福祉協議会　☎ 75-6267▶町税・各種料金などの納期

▶納税相談（夜間） ☎ 75-9404

編

集

後

記

　毎週水曜日（祝日の場合は前日）
　午後５時～午後７時 30 分

　場所　税務課（本庁舎１階東側）

町県民税 国民健康保険税

＊＊＊＊＊＊ 第７期

固定資産税 後期高齢者医療保険料

＊＊＊＊＊＊ 第７期

介護保険料 下水道事業受益者負担金

第７期 ＊＊＊＊＊＊

保育料・町営住宅使用料・水道料金・下水道使用料

1 月分

　納付はお早めに。納付書を紛失された場

合は担当窓口へお問い合わせください。

納 付場所  納付書記載の金融機関・コン

ビニエンスストア・役場の担当窓口

※ 後期高齢者医療保険料・介護保険料はコン

ビニでの納付が可能です。

口座振替日 1 月 24 日 ㈮
※残高をご確認ください。

【教育相談】
　平日 午前８時 15 分～午後５時
　☎７５－３８９３
【スクールサポーター】
　平日 午前８時 15 分～午後５時
　☎７５－３１１９
【国富町保健センター】
　平日 午前８時 15 分～午後５時
　☎７５－３５５３
【国富町福祉課】
　平日 午前８時 15 分～午後５時
　☎７５－９４０３
【宮崎県中央保健所】
　平日 午前８時 30 分～午後５時 15 分
　☎２８－２１１１
【自殺防止電話 宮崎自殺防止センター】
　月・水・金・日 午後８時～午後 11 時
　☎７７－９０９０
【全国共通人権相談ダイヤル】
　平日 午前８時 30 分～午後５時 15 分
　☎０５７０－００３－１１０
【宮崎県子ども・若者総合相談センター】
　月・火・水・土・日 午前 10 時～午後５時
　☎４１－７８３０

【いのちの電話】
　365 日午後９時～翌朝４時
　☎０５７０－７８３－５５６

お名前を名乗る必要はありません。

どんな事でも結構です。相談内容の

秘密は必ず守られますので、どうぞ

安心してお電話ください。宮崎県に

お住まいの人専用の相談窓口です。

ひ
と
り
で

悩
ま
な
い
で

　

誰
か
に

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

Pick UP!

　

令
和
７
年
、
最
初
の
号
を
発
行

す
る
こ
と
が
で
き
、
ほ
っ
と
し
て

い
ま
す
。

　

表
紙
の
作
成
中
、
近
く
に
い
た

職
員
か
ら
「
ど
う
し
て
笑
っ
て
｟
ニ

コ
ニ
コ
し
て
｠
い
る
の
？
」
と
声

を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
笑
っ
て
い

る
つ
も
り
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

北
俣
こ
ど
も
園
の
園
児
の
皆
さ
ん

の
表
情
が
素
敵
で
、
思
わ
ず
つ
ら

れ
て
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
広
報
を
手
に
取
り

最
初
に
目
が
行
く
の
が
表
紙
で
す
。

園
児
の
皆
さ
ん
の
生
き
生
き
と
し

た
表
情
が
一
人
で
も
多
く
の
人
に

広
が
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

　

今
年
も
、
紙
面
を
開
け
ば
「
近

所
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、
家
族
や
親
族
、
友
達
が

載
っ
て
い
る
」
「
身
近
な
人
の
姿
や

活
動
に
元
気
を
も
ら
え
る
」
。
そ

ん
な
心
温
ま
る
広
報
紙
を
皆
さ
ん

に
届
け
ら
れ
る
よ
う
、
一
号
一
号

に
向
き
合
っ
て
い
き
ま
す
。
引
き

続
き
、
広
報
く
に
と
み
を
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　

翔

町の人口
（12 月１日現在）

(　) 内は前月比

総　計
7537 世帯

（± 0 世帯）
1 万 7559 人
（ － 34 人）

8227 人
（－ 13 人）

9332 人
（－ 21 人）

11 月の動き＝出生 11 人、死亡 20 人
　　　　　       転入 28 人、転出 53 人

男 女

▶行政相談　

▶人権・なやみごと相談　

寄

　付

　者

　区

　名

　物

　故

　者

金
丸　

重
人　

井　

野　

亡
妹　

美
智 

図
師
ツ
ギ
子　

井　

野　

亡
子　

章
三 

中
野　

美
恵　

六
日
町
東　

亡
母　

準
子  

重
永
加
代
子　

向　

高　

亡
夫　

浩
二  

原　

シ
ヅ
子　

牧　

原　

亡
夫　

文
雄  

川
口
千
栄
子　

六
日
町
東　

亡
夫　

直
樹  

本
山　

光
広　

上　

床　

亡
妻
八
千
代  

福
永　
　

栄　

金　

留　

亡
姉　

貞
子

小
森　
　

健　

永　

田　

亡
妹　

京
子

吉
野　

憲
治　

十
日
町
西　

亡
母
ミ
エ
子

▼
社
会
福
祉
協
議
会
☎
75

－

６
２
６
７

[[[[[[[[[[

]]]]]]]]]]

忌
明
寄
付
を
紹
介
し
ま
す
※
敬
称
略

11
月
20
日
か
ら
12
月
19
日
ま
で
の
寄
付
者

（回答）毎月第２、第４金曜
日の９時頃から、役場敷地内
のあずまやで開かれる「なの
はなショップ」です。なのは
なショップは、農家のお母さ
んたちが中心となって支えら
れ、開店29年目を迎えまし
た。地どれの野菜や、地元食
材を使った昔懐かしい加工品
が並べられる人気の臨時直売
所で、誰でも購入することが
できます。1月は、10日㈮（初
商）、24日㈮に開店を予定
しています。

※休日在宅医は変更になる場合があります。最新の情報は新聞などでご確認ください。

休 日 在 宅 医
１月 内科・外科・小児科 など 精 神 科
1 日 ㈷ 平山こどもクリニック 国富 7 5 - 5 6 0 0 野 崎 病 院 5 1 - 3 1 1 1
2 日 ㈭ け い め い 記 念 病 院 国富 7 5 - 7 0 0 7 高 宮 病 院 2 4 - 5 6 7 8
3 日 ㈮ 結 い 診 療 所 綾 3 0 - 7 3 8 3 若 草 病 院 2 8 - 2 8 0 1
５日 ㈰ 棚 田 内 科 泌 尿 器 科 国富 7 5 - 1 0 0 0 西都病院（0983） 4 3 - 0 1 4 3

12 日 ㈰ こ む ら 内 科 医 院 高岡 8 2 - 5 6 1 1 内村病院（0984） 2 3 - 2 5 7 5
13 日 ㈷ 海 老 原 病 院 国富 7 5 - 2 1 1 5 高 宮 病 院 2 4 - 5 6 7 8
19 日 ㈰ こ ざ く ら 整 形 外 科 国富 7 5 - 2 1 2 1 若 草 病 院 2 8 - 2 8 0 1
26 日 ㈰ 平山こどもクリニック 国富 7 5 - 5 6 0 0 高 宮 病 院 2 4 - 5 6 7 8

登録者数

3535人

防災情報メールや戸別受信機などで

災害情報を発信しています。危険だ

と感じたら、災害情報の発信を待た

ずに避難してください。防災メール

はＱＲコードから登録することがで

きます。

防災情報メール登録
（12月 17 日現在）

善
意
の
寄
付
を
紹
介
し
ま
す
※
敬
称
略

▼
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
宮
崎
中
央
地
区
本
部

　

  

宮
崎
牛
肉
消
費
拡
大
対
策
事
業
と
し

て
宮
崎
牛
・
宮
崎
県
産
黒
牛
消
費
券

を
社
協
へ
寄
贈

142025　広報くにとみ　1 月号 15 2025　広報くにとみ　1 月号 
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報
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と
み

 1
月

号

広報紙へのご意見ご感想、情報提供をお待ちしています。

▶�本紙へのご意見ご感想：郵便ハガキ（〒 880-1192 宮崎県東諸県郡国富町大字本庄 4800 番地　国富町役場総務

課宛）またはメールに必要事項を記入しお寄せください。持参も可。持参の場合は、郵便ハガキ以外の用紙（メ

モ用紙など）で提出することもできます。

▶�必要事項：❶ご意見ご感想❷氏名・住所・年齢・ご連絡先（❷は記入いただける範囲でご記入ください）

▶�その他：取得した個人情報はいただいたご意見の回答のみに使用します。ご意見ご感想は次号でご紹介することが

あります。

メール送信用QRコード▶

監

　督　

上う

え

の野　

裕ゆ

う

き樹
（
犬
熊
）

コ
ー
チ

長な

が

み

ね嶺　

正し

ょ

う

じ次
（
宮
王
丸
）　
　

日ひ

だ

か髙　

一か

ず

お夫
（
一
丁
田
）

小
学
生
男
子　

４
区
約
１
．
４
km
、
11
区
約
１
．
４
km

黒く

ろ

き木　
　

陸り

く

（本
庄
小
６
）　

宮み

や

た田　

凰お

う

が雅
（本
庄
小
６
）

今い

ま

む

ら村　

駿は

や

と斗
（本
庄
小
６
）

　
　福ふ

く

な

が永
竜り

ゅ
う

の

す

け

之
介
（木
脇
小
６
）

伊い

と

う藤　

翔し

ょ
う

き樹
（木
脇
小
５
）　

矢や

さ

だ

も

も

じ

ろ

う

定
百
次
郎
（木
脇
小
４
）

小
学
生
女
子　

２
区
約
１
．
２
km
、
８
区
約
１
．
２
km

木き

し

た下　

桃も

も

か花
（
森
永
小
６
）　

井い

の

う

え上
あ
り
す
（
木
脇
小
６
）

山や

ま

ぐ

ち口　

紗す

ず

な菜
（
木
脇
小
６
）

中
学
生
男
子　

３
区
約
２
．
１
km
、
10
区
約
３
．
４
km

南な

ん

ぶ部　

優ゆ

う

じ

ん仁
（
木
脇
中
３
）　

中な

か

む

ら村　

風ふ

ぶ

き吹
（本
庄
中
２
）

日ひ

だ

か髙　

遙は

る大
（本
庄
中
２
）　

日ひ

だ

か髙　

瑠り

く久
（本
庄
中
１
）

今い

ま

べ

っ

ぷ

別
府
遥は

る

き稀
（木
脇
中
１
）

中
学
生
女
子　

６
区
約
１
．
４
km

川か

わ

の野　

愛あ

い

こ子
（
木
脇
中
３
）　

菊き

く

ち地　

絢あ

や

の乃
（大
淀
中
２
）

矢や

さ

だ定　
　

雫
し
ず
く

（木
脇
中
１
）

高
校
生　

12
区
約
４
．
９
km

久
き
ゅ
う
し
ま島　

実み

な

と翔
（
本
庄
高
３
）　

小お

が

わ川　

優ゆ

う

だ

い大
（本
庄
高
２
）

一
般　

１
区
約
５
．
３
km
、
７
区
約
４
．
９
km

奈な

す須　

順
じ
ゅ
ん
ぺ
い平

（
萩
原
）

　
　
　

 

阿あ

ま

ん満　

祐ゆ

う

た大
（
十
日
町
東
）

中な

か

む

ら村　

伊い

ぶ

き吹
（
十
日
町
西
）

40
歳
以
上
・高
校
生　

９
区
約
３
．
６
km

上
野　

裕
樹
（
犬
熊
）

50
歳
以
上　

５
区
約
３
．
４
km

日ひ

だ

か髙　

雄ゆ

う

ぞ

う三
（
犬
熊
）　
　
　

原は

ら

だ田　

宗む

ね

ひ

ろ祐
（森
永
）

国
富
町
選
手
団 

※
順
不
同
、
敬
称
略

　多世代がタスキをつないでゴールを目指す「第 15 回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会」の結団式が 12

月 9 日㈪、町農村環境改善センターで開かれました。式で、選手兼監督としてチームを率いる上野裕
ゆ う き

樹

さんは「選手の皆さんは町の代表としての誇りを持ち、町や保護者の皆さま、町民の皆さまと一緒になっ

て最後まで頑張りましょう」とあいさつしました。今年のコースは、県総合運動公園内の周回コースで

す。令和７年１月 13 日㈪の 10 時にスタートし、12 区間総延長 35.015km を走り抜きます。

大会速報は、宮崎県市町村対抗駅伝公式Ｘ（右記ＱＲコード）から確認することができます。 


