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宮崎市郡医師会 地域包括ケア推進センター

住
民
公
開
講
座

　　
「ち

ょっ
と気

にな
る」

行動にどう向き合いますか？

会場／宮崎市郡医師会館  講堂

⽼いと上⼿に付き合う⽅法⽼いと上⼿に付き合う⽅法老いと上⼿に付き合う⽅法

認知症の基本から、予防法、身近な⼈への接し⽅まで
専門医がわかりやすくお話しします。　　　　　　　 �

第
六
回

111111 日
2026年2026年2026年

（宮崎市大字有⽥1173番地）

基調
講演

開催方法／会場およびYouTube限定配信
定        員／会場 80⼈、YouTube�150⼈ ※先着順
お問い合わせ・お申し込み先／

時間／10:00～11:40

講
師
略
歴

もしもに備えるなら元気な今！　

月  　　   日 


お申し込みはお申し込みは
お電話、FAX（裏⾯）お電話、FAX（裏⾯）

または、または、QRコードQRコードからから

お申し込みは

お電話、FAX（裏面）

または、QRコードから

151515

申込締切／11月10⽇（⽕）

（開場 9:30）

宮崎市・国富町・綾町
　   にお住まいの⽅

に

対 象�者

　み
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＼　
支え

合う
地域

へ

＼

宮崎大学医学部臨床神経科学講座精神医学分野   准教授 船橋  英樹 先生

北海道苫小牧市出⾝。宮崎医科⼤学医学部を卒業後、宮崎医科⼤学医学部附属病院に勤務。宮崎⼤学⼤学院
医学獣医学総合研究科博⼠課程修了、マイアミ⼤学⽪膚科留学などを経て、宮崎⼤学医学部臨床神経科学講
座精神医学分野�准教授、宮崎⼤学医学部附属病院�緩和ケアセンター⻑に就任し、現在に⾄る。

??

ー�⾃分らしく、あなたらしく、暮らすために�ー ー�⾃分らしく、あなたらしく、暮らすために�ー ー ⾃分らしく、あなたらしく、暮らすために�ー 

「
」

講師
宮崎大学医学部附属病院   緩和ケアセンター長



時　間 プログラム内容

    9:30～   開　場　　※会場内にご案内します。YouTube配信を開始します。

  10:00～10:05   開　会

10:05～11:35

  基調講演「 老いと上手に付き合う方法

 



















　ー 自分らしく、あなたらしく、暮らすために ー  」

 
　講師：宮崎大学医学部臨床神経科学講座精神医学分野  准教授

 
　　　　宮崎大学医学部附属病院  緩和ケアセンター長　　　　　船橋  英樹  先生

 【トークセッション】

 
　宮崎大学医学部臨床神経科学講座精神医学分野　准教授

 




宮崎大学医学部附属病院 緩和ケアセンター長                 　船橋 英樹　先生

　  宮崎市郡医師会地域包括ケア推進センター　内野 竜二　担当理事

11:35～11:40   閉　会

第６回　住民公開講座

認知症に
ならないために
なったときのために認知症に
ならないために
なったときのために認知症に ならないために
なったときのために

FAX 専用申込書（0985-77-9126）　申込締切日：11月10日（火）

必要事項をご記入のうえ、地域包括ケア推進センター（FAX：0985-77-9126）へ送信してください。

参加方法（会場またはYouTube視聴のどちらか）を選び、□にレ印をしてください。

YouTube希望の場合、視聴するためのURLをお送りしますのでメールアドレスのご記入をお願いします。

参加者情報 参加方法

１

名　前（　　　　　　　　　　　　　　　）

居住地（  □ 宮崎市　□ 国富町　□ 綾町   ）

電　話（　　　 　-　　　　　-   　　　　 ）

□  会　場

□  YouTube視聴  

 
　（　　　　　　  　　　　　　　　　）

２

名　前（　　　　　　　　　　　　　　　）

居住地（  □ 宮崎市　□ 国富町　□ 綾町   ）

電　話（　　　 　-　　　　　-   　　　　 ）

□  会　場

□  YouTube視聴

 
　（　　　　　　  　　　　　　　　　）

※　ご提供いただいた個人情報は本講座に関わる範囲以外で使用することはありません。

※　本講座は感染対策を講じた上で開催いたします。感染対策にご協力をお願いします。

宮崎市郡医師会地域包括ケア推進センター

メールアドレスを

↓  ご記入ください。

メールアドレスを

↓  ご記入ください。

＊  認知症について、講師へ聞いてみたいことなどがありましたらご記入ください。
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