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ます。熱中症や脱水予防のため、水分をこまめにとって過ごしてくださいね。

　今月も親子で楽しめる活動をたくさん計画しています。ご来館をお待ちしています。

               　令和8年7月号

　梅雨の頃から夏の間は、熱中症や脱水になりやすい時期です。

冷房の利いた涼しい場所だと体は熱くならないため、脱水症状に気づきにくくなり

☆活動の内容が変更になることがあります。

ママの為のお身体ケア時間
（ゆか先生）

※要予約

８月の活動はありません

29 30
口育士の話を聞こう

（丸渕先生）
ペタペタアート
（八坂先生）

21 22
音楽あそび

（外山先生）
※要予約

水あそび

感触あそび

火 水
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8

読み聞かせの日
（別府先生）

自由あそびの日風船であそぼう

7

パネルシアター

火

言語聴覚士さんと
（美代先生）

15 16

9 10

17

☆活動には事前予約が必要なものがあります。直接担当館へお申し込みください。

☆活動時間は１０時３０分～１２時の予定です。一部活動によっては異なります。

10

エプロンシアター
避難訓練

コーナーあそび
避難訓練

16
音楽あそび

（外山先生）
※要予約

17

木のおもちゃで
あそぼう

15

足育
（成田先生）

18

8

22 23

国民の休日

エンジョイフィットネス
（山下先生）

子どもセンター
1

たのしいラジオ体操
（橋本先生）

読み聞かせの日
避難訓練

自由あそびの日

2 3

水 木 金
木脇児童館 中央児童館 森永児童館

木 金
木脇児童館 中央児童館 森永児童館 子どもセンター

1 2
たのしいラジオ体操

（橋本先生）

9

WARAリズム
（木宮先生）

マネー講座　※要予約

4

お花紙であそぼう 自由あそびの日

11

3

秋分の日

理学療法士さんと
（横山先生）

自由あそびの日ペーパーシアター

24 25
エンジョイフィットネス

（山下先生）

ママの為のお身体ケア時間
（ゆか先生）

※要予約

国富町子育て支援だより


