
乳児健診（３～４か月健診、７～８か月健診）・１歳児健診・１歳児歯科健診は医療機関で個別に実施します。
年度内に５歳になるお子さんは、５歳児健康相談を実施します。

対象 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月

　必要なもの：母子健康手帳

要予約

H28

９月

生まれ

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月

５日
（金）

３
歳
児

健
康
診
査

新型コロナウイルス感染症予防対策として、
一時開催ができなかったため、
対象者が変更となっております。

７日
（金）

1６日
（金）

１８日
（金）

３歳児
健康診査

３
歳
６
か
月
～

３
歳
７
か
月
の

お
子
さ
ん

★問診、計測、診察（歯科を含む）、フッ化物塗布、歯科衛生士に
　よるブラッシング指導、保健師・栄養士によるアドバイスなどを
　行います。おしっこの検査で腎臓の病気の有無を確認したり、目
　と耳の検査で視力や聴力の確認を行います。
★健診１か月後にフッ化物塗布無料券を郵送します。

13:30
１９日
（金）

２
歳
児

歯
科
健
康
診
査

～ 新型コロナウイルス感染症予防対策として、
令和２年度は中止します。

2２日
（金）

１９日
（金） 1

歳
６
か
月
児

健
康
診
査13:00

２歳児
歯科健康診査

２
歳
７
か
月
～

２
歳
８
か
月

の
お
子
さ
ん

★問診、歯科診察、染め出し、だ液テスト、フッ化物塗布、歯科
　衛生士によるブラッシング指導、保健師・栄養士によるアドバ
　イスなどを行います。
★健診１か月後にフッ化物塗布無料券を郵送します。

1７日
（金）

2５日
（金）

６日
（金）

新型コロナウイルス感染症予防対策として、
一時開催ができなかったため、
対象者が変更となっております。

１歳６か月児
健康診査

１
歳
７
か
月
～

１
歳
８
か
月

の
お
子
さ
ん

★問診、計測、診察（歯科を含む）、フッ化物塗布、歯科衛生士に
　よるブラッシング指導、保健師・栄養士によるアドバイスなどを
　行います。
★健診１か月後にフッ化物塗布無料券を郵送します。

２５日
（木）

２５日
（木）

マ
ン
マ

　
ク
ラ
ブ

開催日の
１０日前
までにご
連絡くだ
さい。

9:45

　必要なもの：母子健康手帳、エプロン、タオル
　（子ども用の椅子なども必要な方は準備をお願いします）

～

10:00

20日
（木）

１７日
（木）

29日
（木）

19日
（木）

1７日
（木）

28日
（木）

（火） （火） （火）

14:00

マンマ
クラブ

（離乳食教室）

★実際に月齢に合わせた離乳食を作り、
　食べさせ方のポイント等を学べます！ 30日

（木）
2８日
（木）

２５日
（木）

30日
（木）

（火） （火） （火） （火） （水） （火）
1日 12日 2日 2日

に
こ
に
こ

サ
ー

ク
ル

13:00

～ （火） （火） （火）
2日 7日 4日 1日 6日 4日

にこにこ
サークル

（乳児相談）

１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

予約不要
保健セン
ターへ直
接お越し
ください

★問診・計測と保健師・栄養士による育児相談や、助産師による
　母乳相談（おっぱいマッサージ等）を受けられます。
★同じ乳児を持つお母さんたちと交流したい方もお気軽にどうぞ！

14日 12日

２７日
（金）

1２日
（金）

～

（夜） 19:00

（昼） 14:00

パパママ
教室

★夕食をご用意しています。栄養のお話しや妊婦体験など
　さまざまな体験をご用意しています。ご家族での参加は
　もちろん、パパのみ、ママのみの参加もＯＫです！

18:45
３１日
（金）

2７日
（水）

パ
パ
マ
マ

教
室

～
パパママ
教室

妊
婦
さ
ん
と
ご
家
族

★沐浴体験やオムツ交換などが体験できます。
　パパ・ママの参加はもちろん、おじいちゃん、おばあちゃんの
　参加もお待ちしてます。

13:30
１３日
（水）

２日
（水）

令和２年度 国富町　母子保健事業日程表

健診名 内容・その他 受付時間

予
約
不
要

１
ヵ
月
前
に
ご
案
内
し
ま
す

要
予
約

１
ヵ
月
前
に

ご
案
内
し
ま
す

予
約
不
要

直
接
お
越
し

下
さ
い

お問合せ 国富町保健センター

電話 75-3553

ＦＡＸ 75-3769

国富町公式ＬＩＮＥアカウントでも

保健センターの行事をお知らせ

しています。

要
予
約

10
日
前
ま
で
に

連
絡
下
さ
い


